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Nieptodnos¢ i préby jej leczenia —
kwestie zdrowotne, moralne i religijne

(XVI i XVII w.)

Przedmiotem artykutu jest zjawisko nieplodnosci rozpatrywane w aspekcie
spoleczno-kulturowym. Oméwione zostana przyczyny nieptodnosci wedtug
diagnostyki obowiazujacej w XVI i XVII w., zgodne z teoriag humoralna,
wedlug ktérej dobierano tez metody terapeutyczne. Zasadnicza tre$¢ tworza
sposoby leczenia, jakie proponowali dwezesni autorzy przekazéw zrédtowych.
Podstawg Zrédlowa stanowia zrédla narracyjne, gléwnie zielniki renesansowe

i poradniki gospodarskie.

The article examines the phenomenon of infertility from a sociocultural
aspect. The causes of infertility will be discussed according to the diagnostics
in force in the sixteenth and seventeenth centuries, following the humoral
theory that dictated therapeutic methods at that time. The main content are
the methods of treatment proposed by the authors of the source texts. The
study is based on narrative sources, mainly Renaissance herbariums and
farm guides.
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Nieplodnos¢ i bezplodnosé
jako problem spoleczno-kulturowy

Prokreacja nalezy do tych uniwersalnych zjawisk, ktére w natu-
ralny sposéb wpisuja si¢ w zycie codzienne wszystkich epok. Sta-
nowi nastgpstwo podjecia wspélzycia piciowego, wiaze si¢ z pra-
gnieniem zaspokojenia potrzeb psychicznych i fizycznych. Scisle
uzalezniona jest od wieku i kondycji zdrowotnej kobiety i me¢zczy-
zny, ich poziomu higieny, sposobu Zywienia, a te z kolei tacza si¢
czgsto z zajmowana pozycja majatkows i standardem zycia. Nieba-
gatelne znaczenie ma aspekt psychologiczny, ale tez uwarunkowa-
nia spoteczne. Potrzeba plodzenia potomstwa wpisuje si¢ w obo-
wigzujace wzorce kulturowe, ale tez odzwierciedla instynktowng
potrzebe zachowania gatunku. Plodno$¢ okresla pozycje¢ kobiety
w rodzinie i w Srodowisku, w ktdrym zyje, a w spotecznosciach zor-
ganizowanych taczy si¢ $cisle z prawem dziedziczenia. Do wymie-
nionych dochodza obowiazujace nakazy i zakazy religijne. Ztozona
problematyka odnoszaca si¢ do kwestii rozrodczo$ci powinna objaé
wiele nurtéw badawczych. W jej zakres merytoryczny wchodza takie
zagadnienia, jak chociazby: aspekt fizyczny relacji migdzy kobieta
a mezczyzng czy pojecie seksualnosci.

Nieplodnos¢ jest stanem odwracalnym, a zatem przy zastosowa-
niu odpowiednich metod leczenia w zdiagnozowanej nieptodnosci
istnieje szansa na splodzenie potomstwa. Nieptodnos¢ rézni si¢ tym
samym od bezptodnosci rozumianej jako trwaly brak mozliwosci
posiadania dzieci'. Stownik staropolski zna pojecie nieptodnosci, thu-
maczac je jako sterilis i odnoszac t¢ kategori¢ do kobiet (mulierum).
Wymienia takze ,nieptodno$¢”, ktéra byta przekleta, i niewiaste
,nieptodliwg”, czyli non fecundus*. Na okreslenie nieptodnosci stu-
zyly w interesujacym okresie rowniez pojecia ,jalowy” i ,jatowos¢”,
rozumiane jako stan, w ktérym kobieta nie mogla urodzi¢ swojemu
mezowi prawowitego dziedzica®. Sfownik Samuela Bogumita Lindego

' M. Koperwas, M. Glowacka, Problem nieptodnosci wsrdd kobiet i mezczyzn — epi-
demiologia, czynniki ryzyka i swiadomos¢ spoteczna, ,Aspekty Zdrowia i Choroby”,
2, 2017, 3, s. 32.

2 Stownik staropolski, t. 5, z. 3(27), red. S. Urbarczyk, Krakéw 1966, s. 209, 210.

> Kyedikoli [~ -] nyektora slyachczyanka [~ -] possag swoy albo vyano ve wsy
[~ —] myalabi a tha ista bilabi yalowa albo nyeplodna (sit sterilis), a plodu ssyebye
od manza swego prawego nye myalabi”, ibidem, s. 115.
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na nazwanie osoby nieptodnej i bezdzietnej stosuje dodatkowo ter-
miny ,bezptodny” (bez podania zrédta), ,bezdziedziczny” i ,bez-
potomny”. Nieptodnos¢ rozpatrywana w ujeciu historycznym stoi
niejako w opozycji do takich zjawisk spotecznych, jak: ptodnos¢, wie-
lodzietno$¢, dzieci z nieprawego toza®, metody zapobiegania ciazy czy
prakeyki aborcyjne.

Bezptodnos¢, bedacg problemem spotecznym, nalezy traktowad
przede wszystkim jako dylemat jednostek. Badania nad tym zagadnie-
niem zostang przeze mnie przeprowadzone nie z perspektywy zrédet
genealogicznych czy badan demograﬁcznychG, ale z pozycji badacza
mikrokosmosu. Mozliwo$¢ przyjrzenia si¢ pojedynczemu cztowie-
kowi zmagajacemu si¢ z bezdzietno$cia umozliwiaja Zrédia narra-
cyjne. Celem artykutu bedzie préba oméwienia tematyki nieptodno-
$ci gléwnie w srodowisku szlacheckim w XVI i XVII w. w aspekcie
zdrowotnym, moralnym i religijnym. Podstawowym dazeniem badaw-
czym bedzie analiza przyczyn nieptodnosci, wéréd kedrych domino-
wala zdiagnozowana ozigbtos¢ plciowa. Przeanalizuj¢ sposoby lecze-
nia podejmowane przez autordéw zielnikéw renesansowych, ktérzy
podawali metody terapeutyczne zgodne z zalozeniami obowiazuja-
cej wéwczas teorii humoralnej, zaktadajacej wyréwnanie w organi-
zmie czterech pltynéw ustrojowych (Yac. humores). Przyjrzg si¢ surow-
com leczniczym wéréd keérych dominowaly vegetabilia (surowce
pochodzenia roslinnego), ale tez animalia (odzwierz¢ce) oraz minera-
lia (pochodzenia mineralnego), podawane jako simplicia (leki poje-
dyncze) badz composita (leki ztozone, wieloskladnikowe). Omoéwig
metody aplikowania medykamentéw (w formie napojéw, pastylek,
mazidet, plastréw, czopkéw dopochwowych, tampondéw, naparzan).
Zostanie przeprowadzona analiza terapii polegajacych na odtwarzaniu
gestéw, rytuatéw oraz praktyk majacych na celu przygotowanie pary
matzenskiej do podjecia staran o dziecko. Zastanowig si¢ takze nad

4 S. B. Linde, Stownik jezyka polskiego, t. 1, Warszawa 1807, s. 76.

> D. Zolad-Strzelczyk, Dzieci nieslubne w dawnej Polsce, w: W dialogu = przesztoscig.
Ksiega poswigcona Profesorowi Janowi Hellwigowi, red. W. Jamrozek, D. Zotadz-
-Strzelezyk, Poznani 2002 (Psychologia i Pedagogika, t. 114), s. 129-146.

¢ Por. zagadnienia omawiane w obrebie badari nad demografia oraz badan genealo-
gicznych: P. Guzowski, Demografia rodziny szlacheckiej w swietle najnowszych badar
genealogicznych, ,Przeszto$¢ Demograficzna Polski”, 30, 2011, s. 7-11; A. Szym-
czakowa, Stan badat nad rodzing szlacheckq péznego sredniowiecza, w: Genealo-
gia — stan badan nad spoleczeristwem Polski Sredniowiecznej na tle pordwnawczym,

red. J. Pakulski, J. Wroniszewski, Torui 2003, s. 75-93.
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tematem matki zast¢pczej oraz nad kwestia nastgpstw wynikajacych
z decyzji o odwotaniu si¢ do takiego sposobu radzenia sobie z bra-
kiem potomstwa. Waznym watkiem tematycznym bedzie tez prze-
konanie éwezesnych ludzi, ze Bég ingeruje w ludzkie sprawy, takze
te dotyczace plodnosci. Przyjrze si¢, czy i w jaki sposéb ludzie obcia-
zeni nieptodnoscia probowali zmieni¢ Boskie decyzje. Nie zostanie
objete przedmiotem rozwazan stanowisko dwczesnego prawodawstwa
w interesujacej kwestii, gdyz stanowi ono osobna, szeroka i ztozong
kategori¢ badan.

Podstawe Zrédtows artykutu stanowia przede wszystkim rene-
sansowe zielniki, ale takze — pomocniczo — poradniki gospodarskie,
w ktérych niekiedy poswigcano uwage tematyce zdrowia, jednak cze-
sto w bardzo lakoniczny sposéb i na takim poziomie merytorycz-
nym, aby przekaz byl zrozumialy dla nieprofesjonalnego odbiorcy.
W charakterze Zrédet uzupetniajacych wykorzystane zostaly kalen-
darze, dzieta o charakterze parenetycznym oraz poezja o tematyce
medycznej. Siggnigcie do poezji sowizdrzalskiej nie dato satysfakcjo-
nujacych rezultatéw. Jak wykazata Teresa Banas-Kornak w przepro-
wadzonych badaniach nad literatura ludyczna, ,,wéréd sowizdrzalskich
receptur blazeriskich brakuje takich, ktére odnosityby si¢ do sposobu
leczenia nieptodnosci™. By¢ moze przyczyn takiego stanu nalezy upa-
trywaé w tym, ze problem braku potomstwa byt na tyle wazki, iz nie
nalezal do kategorii zjawisk, z ktérych mozna byloby kpi¢ czy ktére
nalezato wyszydzaé. Réznorodna etiologia oraz tematyka materiatu
zrédlowego pozwolily na przyjrzenie si¢ odmiennym niekiedy stano-
wiskom prezentowanym przez autoréw tych przekazéw.

Skala zjawiska

Z jaka skala zjawiska mielisSmy do czynienia? Jaki odsetek rodzin
doswiadczal braku potomstwa? Wedlug badai przeprowadzonych
przez Piotra Guzowskiego dla stuleci XVI i XVII ,wsréd szlachty
odsetek malzedstw, ktére nie posiadaly potomstwa lub ktérych
dzieci nie dozyly petnoletniosci wynosit 12,5%. [- -] W przypadku
rodzin chlopskich nie mozemy uchwyci¢ odsetka matzedistw bezdziet-
nych”. Ten uczony zaobserwowal $cista zaleznos¢ migdzy stopniem

7 T. Bana$-Kornak, Ludycznosé w literaturze polskiej epok dawnych — metoda, teoria,
interpretacje, Katowice 2022, s. 147.
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zamoznosci rodziny a dzietno$cia®. Wedtug innych bada demogra-
ficznych dla wiekéw XVI-XVIII, obejmujacych zasiggiem terytorial-
nym ziemie Korony, problem ten dotykal wickszej liczby malzeristw.
Tadeusz Furtak wyliczyt, ze w XVI w. bezdzietnos¢ dotkneta 9,4%
mezczyzn, zeby w wieku kolejnym osiagna¢ 10,8%. Wsréd kobiet
w XVI w. bezdzietnych bylo az 30%, a w XVII w. 10%. Wedtug
badan Egona Vielrosego mieliémy do czynienia nawet z wigkszym
odsetkiem 0sdb, ktdre bez rezultatu staraly si¢ o powotanie na $wiat
potomstwa. Ten uczony ustalil, ze bezdzietnych me¢zczyzn pozosta-
jacych w zwiazku malzenskim w XVI w. bylo 19%, a w XVII w. —
21,2%. Na podobnym poziomie pozostawala bezdzietnos¢ kobiet:
w XVI w. = 19%, a w XVII w. — 21,6% dos$wiadczato braku
potomstwa’.

Nawet jedli si¢ zauwazy sporo niescistosci w wynikach badan
u poszczegdlnych autoréw i uwzgledniajac bledy, jakie moga si¢ poja-
wia¢ w ujeciach statystycznych, zwlaszcza tych odnoszacych si¢ do cza-
séw odlegtych, to i tak podawany przez uczonych odsetek bezdziet-
nych par daje pewne wyobrazenie na temat tego, jak czesto rodziny
doswiadczaty problemu bezdzietnosci, bedacej czgsto nastgpstwem
bezplodnosci. Pewna rozbieznos¢ zauwazalna w tych badaniach demo-
graficznych nie wplywa na ocen¢ samej istoty badanego zjawiska.
Pozwala natomiast uswiadomié sobie, ile szacunkowo par zmagato
si¢ z problemem braku potomstwa. Majac $wiadomos¢ tych faktéw,
sprobuje ustali¢, jakiego rodzaju konsekwencje dla funkcjonowania
zwiazku mial brak dzieci oraz jakie metody leczenia prébowano wpro-
wadza¢ w zycie, aby doczekac si¢ upragnionego dziedzica.

8 P. Guzowski, Badania demograficzne nad rodzing wiejskq w okresie staropolskim,
w: Struktury demograficzne rodziny na ziemiach polskich do polowy XX wieku.
Przeglad badati i probleméw, red. P. Guzowski, C. Kuklo, Biatystok 2014 (Prace
Centrum Badari Strukcur Demograficznych i Gospodarczych Przednowoczesnej
Europy Srodkowo—Wschodniej, t. 1), s. 20.

% Badania te zostaly zebrane i zaprezentowane w: M. Liedke, Demografia rodziny
magnackiej w Wielkim Ksigstwie Litewskim w XVI-XVIII wieku. Stan bada, w: ibi-
dem, s. 46; eadem, Demografia rodziny magnackiej w Wielkim Ksigstwie Litewskim
na tle elit zachodnioeuropejskich. Wybrane problemy, ,Przeszto$¢ Demograficzna
Polski”, 37, 2015, 1, s. 37-70; por. tez T. Furtak, Kilka zagadnieri z demografii
historycznej szlachty polskiej, ,Roczniki Dziejéw Spolecznych i Gospodarczych”,
6, 1937, s. 50, tab. 3b: Bezdzietno$¢ w zwiazkach matzeriskich; E. Vielrose,
Przyczynek do demografii szlachty polskiej, ,Przeglad Statystyczny”, 1, 1938, 3/4,
s. 337, 339.
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Nieplodno$¢ a relacje w rodzinie

Juz na etapie uroczystosci weselnych pojawiat si¢ temat plodzenia
potomstwa, ktére bylo jednym z podstawowych obowiazkéw, beda-
cych naturalng konsekwencja zawieranego zwiazku malzenskiego!®.
Wéwczas tez przeprowadzano czynnosci rytualne, ktére mialy przy-
czyni¢ si¢ do plodnosci nowo poslubionej pary. Jedna z takich metod
byto witanie chlebem i sola oraz podawanie podczas uczty wesel-
nej chleba poprészonego sola. Obrzed ten kojarzyt si¢ z dostatkiem,
ale tez mial na celu poméc w prokreacji. S61 bowiem — obok wielu
innych znaczern — symbolizowata plodno$¢ i nowe zycie, byta tez
odpowiednikiem meskiego nasienia'l.

Niemozno$¢ splodzenia dzieci zostata w Zrédiach skategoryzo-
wana jednoznacznie — nazwano ja przekleta (,sterilitas maledicta fuit
nyeplodnoscz przeclata byta”'?). Co istotne, nieptodno$¢ wpltywata
niekorzystnie na relacje migdzy me¢zem a zong i determinowata sto-
sunki w obrebie rodziny'?. Matzonkowie pozbawieni potomstwa, ,nie
majac nic, jakoby w jaka niepogod¢ sami sobie mierzna, frasujg sig,
i rosta miedzy nimi rozterki a niesnaski na kazdy czas i godzing”!.
Mimo ze przyczyny braku potomstwa mogly leze¢ tak po stronie
zony, jak i meza, wing za taki stan obarczano z reguly kobiete i to
ona ponosita przykre konsekwencje zaistniatej sytuacji'®. Stanowisko

10 B. Stuchlik-Surowiak, Barokowe epitalamium slgskie. Kobieta, malzeristwo, rodzina,
Katowice 2007, s. 7-9; eadem, Obraz matzeristwa w ,,antyfeministycznych” utwo-
rach Bartosza Paprockiego na tle obyczajowych, religijnych oraz literackich zjawisk
XVI i pierwszej potowy XVII wieku, Katowice 2016, s. 22.

11 K. Eenska-Bak, S/ ziemi, Wroctaw 2002, s. 103-104. Do dzisiaj w kulturze
ludowej mozna si¢ spotkaé ze zwyczajem obsypywania mlodej pary sola, aby
sprowadzi¢ na nig dobrobyt i ptodno$¢; ibidem, s. 110.

12 Stownik staropolski, t. 5, z. 3(27), s. 210.

Posiadanie potomstwa byto — zwlaszcza w rodzinach szlacheckich — réwno-

znaczne z osiagnigciem kryterium pomyslnego zycia. Pamigtnikarz Jan Chryzo-

stom Pasek pisal: , pewnie bym byl kontent z tego ozenienia, gdyby mi Pan Bég
dat chtopca jednego z nia; ale i tego nie masz, i kfopoty wielkie ogarnely mig
dla jej dziecinnych intereséw”, idem, Pamigtniki, oprac. R. Pollak, Warszawa

1955, s. 191.

E. Gliczner, Ksigéki o wychowaniu dzieci bardzo dobre, pozyteczne i potrzebne,

Krakéw 1876, s. 16-17; A. Danysz, Erazm Gliczner jako pedagog: studium nad

pierwszq pedagogika polskg, ,Rocznik Towarzystwa Przyjaciét Nauk Poznan-

skiego”, 38, 1912, s. 17.

Marcin Bielski przytoczyt opowies¢ o Ziemomystawie, ktdry ,frasowat si¢ na

zong, iz nieplodna byla: wszakze po kilku lat vrodzita mu syna, ale slepego, stad

15
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takie funkcjonowalo nie tylko w kregu oséb niezwiazanych z medy-
cyna. Obwinianie kobiety za nieptodno$¢ wywolywato w niej same
negatywne emocje, jak zazdro$¢ kierowana w strong kobiet bedacych
matkami oraz lek, e zostanie opuszczona przez meza'®. W opinii
Erazma Glicznera nieptodne kobiety cierpialy z powodu odrzucenia
przez spolecznos¢ jako te, ktdre Bég karze za jakowe$ przewinienia
i grzechy brakiem dzieci. Kobieta taka ,nie miafa si¢ czem cieszy¢,
tudziez znajac si¢ przeto by¢ wzgardzona, a jakoby przed ludZmi mier-
ziong a przed Bogiem niemily”, miata $wiadomos¢, ze ,nieptodnosé
byta wielka hariba i sromota, i ta niewiasta, ktéra dziatek nie rodzita,
jakoby przekleta byta”"’.

Zwraca uwagg fakt, ze zielniki zawieraja zadziwiajaco niewiele
przepiséw dla nieptodnych mezczyzn. Leczona byta jedynie impo-
tencja, a wigc fizyczny brak mozliwosci odbycia stosunku piciowego
przez mezczyzng. I to jedynie ona byla widomym znakiem, ze to jed-
nak mezczyzna ponosi odpowiedzialno$¢ za brak potomstwa. Chot
i tu pojawialy si¢ insynuacje, ze za mgska niemoc odpowiedzialna jest
kobieta'®. Wszelkie inne meskie dolegliwosci, ktére dzisiejsza medy-
cyna jest w stanie zdiagnozowa¢ i uznaé za przyczyng nieplodnosci,
w omawianym okresie nie byly mozliwe do wykrycia.

Niekiedy pojawialy si¢ w Zrédlach balamutne informacje zwiazane
z tg sfera ludzkiego zycia. Dla przykladu niemiecki autor Henryk Kor-
neliusz Agryppa z Nettesheim, ktérego dzieto O szlachetnosci a zacno-
Sci plei niewiesciej zostalo przettumaczone na jezyk polski, twierdzit,
ze kobieta moze pocza¢ ptéd bez obecnosci mezezyzny, gdyz wystar-
czy do tego wylacznie jej nasienie, ktdre nosi w sobie'.

wictsza zalo$¢ miat: zwlaszcza gdy przestata wiecey rodzi¢”, idem, Kronika polska
Marcina Bielskiego, nowo przez Joachima Bielskiego syna iego wydana, Krakéw
1597, ks. 1, s. 49.

A. Danysz, op. cit., s. 16.

E. Gliczner, op. cit., s. 17.

Jerzy Szlichtyng z Bukowca we fraszce Dworska choroba twierdzil, ze Zrédlem
meskich probleméw bylo pijafistwo zony i brak z jej strony aktywnosci w sypialni:
LOw, [ -] / Acz ma zong¢ ku swej mydli, / Przecie mu j... zwisly, / Bo ni
swemu, ni cudzemu / Dogodzi¢ moze zadnemu. / Aczci przyczyna niemata, /
Gdyz jego zona ospata, / Upiwszy si¢ $pi jak ktoda, / Z pijanymi trudna zgoda”,
Polska fraszka i satyra medyczna, zebr. i oprac. K. Borzecki, Z. Wozniewski,
Warszawa 1961, s. 46.

H. K. Agryppa von Nettesheim, O slachetnosci i zacnosci pici niewiesciej, . 1 druk
M. Wirzbieta, Krakéw 1575; wyd. S. Tomkowicz, Krakéw 1891 (Biblioteka
Pisarzéw Polskich, t. 14), s. 26-28.

17
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Za wychodzace poza stereotypowe poglady na temat przyczyn
nieplodnosci nalezy uzna¢ stanowisko Jana Kazimierza Haura, ktéry
podkreslat, ze odpowiedzialno$cig za brak potomstwa trzeba obciazy¢
zaréwno kobietg, jak i mezczyzne. Niekiedy krewni ze strony meza
dotkliwie dawali odczué Zonie fakt, ze nie spetnia ona ich oczekiwari.
Bywalo, ze wykluczali taka nieptodng kobietg z kregu rodzinnego. Nie
zawsze mogla ona liczy¢ na pomoc ze strony meza, zwlaszcza gdy ten
zajmowat podobne stanowisko, ograniczajac si¢ do wysuwania oskar-
zel kierowanych pod adresem matlzonki. Maz i zona niejednokrotnie
nawzajem wypominali sobie brak potomstwa, przerzucajac wing za ist-
niejaca sytuacje na wspétmatzonka. Niewiasta, nie pozostajac dluzna
mezowi, ttumaczyla, ze to ,z jego niemoznosci” nie posiadaja dzieci.
Tego typu zachowanie prowadzito do eskalacji konfliktu w rodzinie
i wzajemnego emocjonalnego oddalania si¢ matzonkéw od siebie?.

W kontekscie tych przekazéw macierzynistwo jawilto si¢ nie jako
emanacja wrodzonego instynktu, naturalnych sktonnosci kobiety do
posiadania potomstwa, ale jako rodzaj spolecznej normy, swoistego
nakazu, ktérego wypetnienia oczekiwata opinia spoleczna. W tym
ujeciu kobieta byta niejako obiektem, od ktérego wymagano wypet-
nienia kulturowo uwarunkowanych wzorcéw. Jesli spojrzymy na pro-
blem nieptodnosci whasnie z tej perspektywy, to zaczniemy dostrzegad
odmienne aspekty macierzyiistwa od tych podnoszonych tradycyjnie.
Kobieta przestanie by¢ wéwczas wylacznie nosnikiem pozytywnych
emocji wynikajacych z wiasnej potrzeby posiadania potomstwa?!.
Czynnos¢ rodzenia dzieci stawata si¢ bowiem rodzajem imperatywu,
od ktérego wypelnienia byta uzalezniona pozycja kobiety w spotecz-
nosci — rodzinie i najblizszym otoczeniu, i od ktérego w duzej mierze
zalezalo réwniez warto$ciowanie kobiety przez siebie sama.

Badajac problem nieptodnosci, nalezy wzia¢ pod uwage fake, ze
to kultura nakladata na kobiet¢ obowigzek posiadania potomstwa.
Emocje jednostek nie byly brane pod uwage, a préby zapobiegania

20 7. K. Haur, Sklad albo skarbiec znakomitych sekretéw ockonomiej ziemianskicj,
Krakéw 1693, s. 200-201.

2L E. Badinter zwrdcita uwage, ze pojecia mitosci macierzyriskiej nie nalezy odnosi¢
do calej populacji kobiet; eadem, Historia mitosci macierzyriskiej, tt. K. Choinski,
Warszawa 1998, s. 12-13. Podobnie Waldemar Kuligowski, badajacy pojecie
emodji, odrzucit emocje zwiazane z posiadaniem potomstwa jako ,,przyrodzone
wyposazenie czlowieka”, uznajac je za ,,produke kultury”, idem, Emocje, kultury,
teksty: perspektywy antropologiczne, ,Kultura i Spoteczeristwo”, 50, 2006, nr 1-2,
s. 65-69.
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zajéciu w ciaze badZ pozbywania si¢ ptodu wykraczaly poza obowia-
zujace normy spoteczne i jako takie byly uznawane za odchylenie od
narzuconych standardéw.

Przyczyny nieplodnosci

W badanym okresie, zwlaszcza w XVII w., nieplodno$¢ mogta wyste-
powaé na skutek spozywania mato wartosciowych produktéw, co
z kolei prowadzito do niedoboréw sktadnikéw odzywezych i ostabienia
catego organizmu. Bieda pociagata za sobg zte warunki bytowe, ktére
réwniez mialy wplyw na ptodnosé??. Problemy z zajéciem w ciaze
mogly by¢ nastgpstwem braku higieny i chronicznego zapalenia narza-
déw rodnych. Nie mozna tez pomina¢ faktu, ze w XVI i XVII w.
coraz wigksza populacja ludzi byta nosicielami wirusa kretka bladego
wywolujacego syfilis, co w istotnym stopniu wplywalo na zmniejsze-
nie ptodnosci?®. Obserwowane byly réwniez zakazenia dwoinka rze-
zaczki?t. Na dzietno$¢ rodzin mial takze wplyw wiek malzonkéw,
przekladajacy si¢ na dlugos¢ trwania matlzeristwa, ale tez wplywa-
jacy na czgstotliwo$¢ podejmowania préb wspétzycia. Mniejsza liczba
dzieci mogta réwniez by¢ nastgpstwem dysproporcji wiekowej, jaka
czesto mozna bylo odnotowa¢ w badanym okresie®.

Wedtug 6wezesnie zyjacych réwniez picie uznawanej za niezdrowa
stojacej wody, zwlaszcza z bagnistych terenéw, moglo si¢ przyczyniaé

22 7. Kuchowicz, Z badar nad stanem biologicznym spoteczenstwa polskiego od schythu
XVI do korica XVIII wieku, £6dz 1972, s. 12 n.
% W. Oczko, Przymiot, Krakéw 1581, wyd. tez w: idem, Przymiot i Cieplice, wstep
E. Glinka, A. Kryniski, Warszawa 1881; S. Petrycy, De natura, symptomatis morbi
Gallici eiusque curatione, Krakéw 1591; M. Maludzitiska, Choroby weneryczne na
giemiach polskich w XVI wicku w swietle ,, Praymiotu” Wojciecha Oczki, w: Wsrid
corek Eskulapa. Szkice z dziejow medycyny i higieny w Rzeczypospolitej XVI-XVIII
wieku, red. A. Karpinski, Warszawa 2009, s. 60, 62, 76-77, 100.
Na t¢ przypadtos¢ chorowat np. Bogustaw Radziwitl; por. K. Zuba, Bogustaw
Radziwitt (1620-1669) — portret psychologiczny w swietle listw i pamiemikdéw,
»Medycyna Nowozytna”, 5, 1998, 1, s. 118, 125.
Réznica wieku mogta przektadad si¢ na pozycie matzeniskie, jak wida¢ z Lamentu
miodej paniej z starym mezem Jana z Kijan: ,Lez¢ podle zgnitej ktody, / Zzigbtam
jak od zimnej wody, [~ -] / Nie uczyniwszy nic siwy / Usnal, pomacawszy
grzywy”, Staropolskie frywolnosci plebejskie, wstgp 1 wybdr S. Grzeszczuk, Bialy-
stok 1989, s. 48-49; zob. tez P. Guzowski, Badania demograficzne nad rodzing
wiejskg, s. 17 (tam réwniez bogata literatura przedmiotu).
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do pojawiania si¢ u ludzi probleméw z poczeciem dziecka®. Nie-
ptodno$¢ — obok takich kataklizméw jak powddz, wojna czy trze-
sienie ziemi — miata by¢, jak wierzono, konsekwencja pojawienia si¢
na niebie komety®’. W Zrédtach znalez¢é mozna opini¢ na temat inge-
rengji Boga w zycie ludzkie. Przejawiata si¢ ona mig¢dzy innymi obda-
rowywaniem matzonkéw dzie¢mi, ale tez przeciwnie, pozbawianiem
ich mozliwosci posiadania potomstwa. Bég jawit si¢ niczym surowy
ojciec, ktdry karat ludzi, kiedy nie przestrzegali jego przykazan. ,Nie-
plodnych a suchych rodzicéw, ktérym Pan Bég blogostawienstwa,
prze niejaki wystepek ich a zle przeciw sobie zachowanie” — pisat
Erazm Gliczner®®. Zgota odmienne przyczyny nieptodnosci wymie-
niali autorzy édwczesnych zielnikéw, ktdrzy skupili si¢ na niedostat-
kach ciata. Za gtéwna przyczyne braku potomstwa uznali ozigbos¢
plciowa, gléwnie zeriska, ale tez meska, i w kontekscie tej przypadlo-
$ci podawali szereg rad i przepiséw na jej usuniecie.

Leczenie oziebloéci plciowej u kobiet

Wedlug terminologii uzywanej w czasach obowiazywania teorii
humoralnej za ozigbto$¢ u kobiet odpowiadata tzw. wilgotna i zazig-
biona macica. Ilo$¢ rad pojawiajacych si¢ w przekazach zrédlowych
$wiadczy¢ moze o tym, ze w zbyt wilgotnej i zazigbionej macicy
doszukiwano si¢ gtéwnej przyczyny braku potomstwa. W jaki spo-
s6b prébowano leczy¢ t¢ przypadlosé? Trzeba caly czas pamigtad, ze
w omawianym okresie w medycynie tak uniwersyteckiej, jak i ludo-
wej obowigzywata teoria czterech temperamentédw i czterech pty-
néw ustrojowych. Kiedy w organizmie dochodzito do zaburzenia ich

26 P. Krescentyn, Kxggi o gospodarstwie, y o opatrzeniu rozmnozenia rozlicznych pozyt-
kéw, kazdemu stanowi potrzebne, tt. A. Glaber, Krakéw: druk. Helena Unglerowa,
1549, ks. 1, s. 10-11: ,od niej tez niewiasti trudne poczecie ale trudniejsze
porodzenie ptodu miewaja. Czgstokroé¢ tez takowe miewaja zasmecenie takyz
w poczgciu swym bywaja omylone”.

?7°S. K. Cickanowski, Abryz komety z astronomiczney i astrologiczney wwagi pod
meridyanem krakowskim, Od dnia 29. Grudnia Roku 1680. aze do pierwszych
dni Lutego Roku 1681. wyrachowany; y Horyzontowi Polskiemu do wolmnosci
przez [Stanistawa] Kaspra Ciekanowskiego, w Przestawney Akademiey Krakowsiey
Nauk wyzwolonych, y Filozofiey Doktora, Mathematyki Proffesora, Seniora Bursse
Smiesskowskiey, Roku Pariskiego 1681. Dnia 9. Marca, z obszerniq Figurq podany,
Krakéw 1681, s. [27 nlb.].

2 E. Gliczner, op. cit., s. 16; A. Danysz, op. cit., s. 16.
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réwnowagi, czyli dyskrazji, starano si¢ zmniejszy¢ wpltyw humoru,
ktéry przewazal. W zwiazku z tym, ze przyczyn ozigblosci plciowej
upatrywano w nadwyzce flegmy o wihasciwosciach zimnych i wilgot-
nych, leczenie polegato na aplikowaniu medykamentéw oraz spozywa-
niu jedzenia o cechach przeciwnych?’. Leczy¢ mialy zatem produkty
o whasciwosciach rozgrzewajacych i wysuszajacych.

W zielnikach mozna znalez¢ szereg przepiséw, w jaki sposéb leczy¢
wyzigbiona macicg. Zwraca uwagg nie tylko ilo$¢ ziét, kedre mialy
skutecznie likwidowaé t¢ przypadlosé. Autorzy herbarzy podawali
réznorodne metody aplikowania medykamentéw — proponowali
przyjmowanie plynéw leczniczych do wewnatrz (doustnie lub dopo-
chwowo) oraz robienie paréwek narzadéw rodnych. Wsréd szerokiej
palety zabiegdéw znalazly si¢ tez kapiele catego lub tylko potowy ciata,
oktady okolic narzadéw rodnych, smarowanie pochwy albo umiesz-
czanie w niej tampondéw nasaczonych preparatem leczniczym. Leki
mialy konsystencj¢ plynéw, zawiesin, mazidet, forme pigutek lub
czopkéw. Réznorodne byly réwniez ingrediencje, gdyz obok lekéw
wytwarzanych na bazie surowcéw rodlinnych (kwiatéw, lisci, korzeni,
calego ziela) pojawialy si¢ takze dodatki odzwierz¢ce i mineralne.
Medykamenty byly rozciericzane w wodzie, winie lub oleju, a nie-
kiedy aplikowano je bez uprzedniego przetworzenia.

Rozgrzewaé narzady intymne nieplodnych kobiet miat wedlug
Marcina Siennika wezowy trunk albo trank (fac. Virga Aurea)®,
ktéry ,,macice zimna ku poczeciu sprawuje”!. W leczeniu pomagato

2 . Jagla, , Czlowiek-Mikrokosmos”. Matryca péznosredniowiecznych i wczesnorene-
sansowych wyobrazeri medycznych, w: Czlowiek w sredniowieczu. Migdzy biologiq
a historig, red. A. Szymczakowa, £6dz 2009, s. 80-81.
3 Syreniusz opisuje to ziele jako Trank / ano Prosianawto¢. ,Paniom nieptod-
nym dla zazi¢bienia y zbytniey wilgotnosvi macice w winie warzony a pity iest
ratunkiem”, S. Syrefiski, Zielnik Herbarzem z i¢zyka Lacinskiego zowiq To iest
Opisanie wlasne imion, ksztaltu, przyrodzenia, skutkow, y mocy Ziot wszelakich
Drzew Krzewin y korzenia ich, Kwiatu, Owocow, Sokow Miasg, Zywic y korzenia
do potraw zaprawowania Takze Trunkow, Syropow, Wodek Lekiwarzow, Konfektow
[— —] pilnie zebrane a porzqdnie zapisane, Krakéw: druk. B. Skalski, 1613, t. 1,
ks. 1, rozdz. 90, k. 305-306. Wspédiczesna nazwa to nawlo¢ pospolita (Solidago
virga aurea L.); H. Rézanski, L. Bobak, T. Trziszka, Znaczenie nawloci (Solidago)
w fitoterapii, ,Herbalism”, 2016, 1(2), s. 162-163, 165.
M. Siennik, Herbarz to jest Zidt tutecznych, postronnych y zamorskich opisanie: co
za moc maiq, a iako ich viywac tak ku przestrzezeniu zdrowia ludzkiego, iako ku
vzdrowieniu rozmaitych chorob: Teraz nowo, wedle Herbarzow dzisieyszego wieku,
y innych zacnych Medykow poprawiony. Przydano Aleksego Pedemontana Ksiggi
oSmiory, o tajemnych a skrytych Lekarstwiech, Krakéw: druk. M. Szarffenberg,
1568, ks. 1, cz. 1, rozdz. 258, list 187.
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regularne spozywanie kwiatéw lub lisci poleju (fac. Puleginm)*?, keé-
remu to zielu przypisywano wlasciwosci osuszajace i rozgrzewajace
macice®. Pozyteczna w leczeniu nieptodnosci kobiet byta tez bylica
(fac. Artemisia)®*, ktéra Syreniusz bardzo wysoko cenit. Nalezato
ja dodawa¢ do potraw, aby znalazta si¢ w codziennej diecie kobiet
nieptodnych, ,abowiem macice y przyrodzenie posila, y ku pocze-
ciu ptodu sposobng czyni”. Bylicg gotowang w oliwie lub w olejku
z orzechéw mozna bylo ,naparzaé fono dobrze”. Wtasciwosci roz-
grzewajace i wysuszajace miat tez sok szatwii (Yac. Salvia maior, Salvia
minor)*® z dodatkiem soli. Syreniusz zalecal go pi¢ cztery dni po
zakonczeniu krwawienia miesigczkowego, a cztery dni przed podje-
ciem wspélzycia z mezem, kiedy to trzeba byto przyja¢ druga porcje
tego medykamentu®’.

32 Wspoélezesna nazwa to migta polej (Mentha pulegium L.); W. Stec, Pozamedyczne
zastosowanie roslin leczniczych jako semantyka podstawa ich nominacji jezykowe.
Polsko-rosyjskie paralele na tle nomenklatury tacirskiej, ,Przeglad Wschodnio-
europejski”, 5, 2014, 2, s. 219.
S. Falimirz, O ziolach y 0 moczy gich. O Paleniu wodek z ziol. O Oleykoch przypra-
wianiu. O Rzeczach zamorzkich. O Zwierzetach, o Praczech, y o Ribach. O Kamienin
drogim. O Vrinie, O Pulsie, Y 0 inych znamionach. O Rodzeniu dziatek. O Naucze
gwiazdeczney. O stawianiu banick. Y o puszczaniu krwie. O Rzqdzeniu czasu powie-
trza morowego. O Lekarsztwach doswiadczonych na wiele niemoczy. O Naucze Bar-
wierzkiey, Krakéw: druk. F. Ungler, 1534, cz. 1: O ziolach, cap. 163, list 100,
podawat za Pliniuszem informacje, ze polej ,poczecie naprawia”. Siennik z kolei
pisal, ze ,bialymgtowam tez nieptodnym jest dobry dla ptodu, aby go czesto
pozywaly”, idem, op. cit., ks. 1, cz. 1, rozdz. 166, list 123. Syreniusz zgadzajac
si¢ co do tego, ze wysusza wilgotna macicg, przestrzegal réwnoczesnie, aby nie
podawac tego ziela brzemiennym kobietom, poniewaz ,,ptéd z zywota wywodzi”,
S. Syrefiski, op. cit., t. 2, ks. 2, rozdz. 28, k. 476-478. Dziatanie poronne migty
polej potwierdzity wspétczesnie prowadzone badania; por. H. Iwiriski, H. Rézan-
ski, N. Pachura, A. Wojciechowska, T. Gebarowski, A. Szumny, In Vitro Evalu-
ation of Antiprotozoal Properties, Cytotoxicity Effect and Anticancer Activity of New
Essential-Oil Based Phytoncide Mixtures, ,Molecules”, 28, 2023, 3, 1395, s. 14.
Wspétczesna nazwa to bylica pospolita (Artemisia vulgaris L.); B. Bacler, J. Drob-
nik, Rosliny lecznicze w osiemnastowiecznym polskim poradniku medycznym , Com-
pendium medicum auctum”, cz. 1, ,Annales Academiae Medicae Silesiensis”,
63, 2009, 1, s. 42; M. Kujawska, L. Luczaj, J. Sosnowska, P. Klepacki, Rosliny
w wierzeniach i zwyczajach ludowych. Stownik Adama Fischera, Wroctaw 2016
(Prace i Materialy Etnograficzne, t. 38), s. 106, 111-112.
3 S. Syrenski, op. cit., t. 3, ks. 3, rozdz. 48, k. 721.
36 Wspélczesna nazwa szatwia lekarska (Salvia officinalis 1.).
37°S. Syrefiski, op. cit., t. 2, ks. 2, rozdz. 30, k. 484-485. Przepis ten zostal
zaczerpniety przez Syreniusza od Aetiusa z Amidy (502-575), greckiego lekarza,
praktykujacego na dworze w Cesarstwie Bizantyriskim.
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Obok lekéw prostych, zawierajacych tylko jeden sktadnik, zielniki
podajg bardzo wiele przepiséw na wieloskladnikowe leki ztozone.
Syreniusz ziele srebrnika (tac. Argentina, Potentilla)’® kazal mieli¢
w stosunku 2 : 1 z majerankiem, do mieszanki doda¢ gozdziki i bia-
tego cukru. Wszystkie te sktadniki nalezalo nastgpnie zala¢ biatym
winem i ogrzewa¢ na parze przez kilka godzin, po czym spozywacd®.
Whasciwosci rozgrzewajace macice miato w jego przekonaniu tez ziele
o nazwie miarz albo mistrzownik (fac. mperatoria)®®. Nalezalo spozy-
wad korzeri tej rodliny taczony z winem?!. Takze korzer kuklika zbo
benedykta (fac. Cariophylata)®? podawany z winem lub w jakikolwiek
inny sposéb mial rozgrzewad i wysusza¢ zimna i wilgotng macice®.
Falimirz twierdzit, ze skutecznie leczy nieptodnos¢ kobieca spowodo-
wang ,zazi¢bnigta” macicg korzen ziela o nazwie przerwipep (tac. 7or-
mentilla)*, warzony w winie razem ze spikanarda (tac. Spicanarda)®.
Wystarczyto wypijaé ten specyfik przez kilka dni“®. Réwniez zdaniem
Siennika pieciornik kurze ziele (inna nazwa przerwipep, tac. Tormen-
tilla) byt pomocny?’, gdyz nie tylko wspomagal organizm kobiety
bedacej juz w ciazy, ale tez leczyl kobiecg nieptodno$é i zwickszat
szanse na zaplodnienie. Lek zlozony, przeznaczony do codziennego

38 Wspélczesna nazwa argentina, srebrnik. Ro$lina macierzysta: pieciornik gesi
(Potentilla anserina L.) lub pigciornik srebrny (Potentilla argentea L.); B. Bacler,
J. Drobnik, op. cit., s. 42.

S. Syrenski, t. 1, ks. 1, rozdz. 85, k. 291. Autor zielnika podat tez precyzyjne

dawkowanie tego specyfiku.

Wspétczesna nazwa gorysz miarz (Peucedanum ostruthium L.); B. Bacler, J. Drob-

nik, op. cit., s. 49.

4§, Syreniski, op. cit., t. 1, ks. 1, rozdz. 32, k. 117.

42 Wspélczesna nazwa kuklik (Garyophillata [caryophyllata]). Roslina macierzysta:
kuklik pospolity Geum urbanum L. (gatunek dziko rosnacy). By¢ moze stoso-
wano tez rzadziej zbierany, kuklik zwisty G. rivale L.; B. Bacler, J. Drobnik,
op. cit., s. 47.

4§, Syreniski, t. 1, ks. 1, rozdz. 81, k. 269.

# Wspélczesna nazwa pieciornik kurzyslad (pieciornik kurze ziele) (Potentilla silve-

stris Neck., Potentilla tormentilla, Potentilla erecta L.); M. Kujawska, L. Luczaj,

J. Sosnowska, P. Klepacki, op. cit., s. 260.

Stownik staropolski, t. 8, s. 348, podaje tlumaczenie roéliny spikanard jako Lavan-

dula Spica Cav. Siennik objasnia, ze chodzi o Nardus Italica, zwana tez Lanendula

maior; idem, op. cit., Wyklad imion trudnych, nr 635. U Syreniusza ta rolina
nosi nazwe spikanarda ogrodna (tac. Spicanarda, Pseudonardus, Spica hortensis
alba, Nardus Italica), a jej potoczna nazwa to lawenda samiec; S. Syrenski,

op. cit., t. 1, ks. 1, rozdz. 10, k. 39.

46§, Falimirz, op. cit., cz. 1, cap. 239, list 145.

47 Por. przyp. 37.
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picia przez kilka dni, zawierajacy w swoim sktadzie kurze ziele, miat —
podobnie jak u Falimirza — dodatkowo zawiera¢ korzen spikanardy
ogrodnej i by¢ gotowany w winie. Po dodaniu do tych sktadnikéw
miodu mozna bylo tym mazidlem pomaza¢ ,zywot paniey, gdzie
jest macica”®. Inne metody z zastosowaniem tego samego ziela,
nazwanego kurzym zielem (tac. Tormentilla), proponowal Mar-
cin z Urzgdowa. Suszony korzen kazal warzy¢ z cukrem i octem
lub pi¢ w polaczeniu z winem, jak tez ,plastr nattusciwszy oklada¢
zywot™®. Specyfik zrobiony z kurzego ziela zmieszanego z prochem
zeskrobanym z rogéw jelenich i z dodatkiem biatego cukru, uformo-
wany na ksztatt pastylek, mial by¢ tykany przez nieptodng kobiete
z winem z rana. Za réwnie skuteczny uznawano proch z kurzego ziela
pity z wodka szatwiowa™. Widaé zatem, ze ci trzej autorzy zielnikéw
nieco modyfikowali przepisy oparte na wspomnianych ziotach, propo-
nujac medykamenty w formie plynu, pastylek oraz mazidet i plastréw.

Leczeniu nieplodnosci mialy tez stuzy¢ leki dopochwowe. Miaty
one réznorodng forme, np. tamponu bawetnianego, czopkéw wielko-
$ci orzecha laskowego, masci albo ptynéw. Syreniusz podawat prosty
sposéb na czopki z uzyciem suszonego ziela koztka (fac. Valeriana)®'.
Kazal ,proch z korzenia iego w bawelne zawiniony dobrze nabity,
a w pizmowym oleyku albo w samey oliwie obmaczany: na ksztalt
czopka albo wezetka zwinaé y w otwor tona wprawi¢”>?. W zielnikach
mozna znalezé réwniez przepisy na czopki z bardziej rozbudowanym

4 M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 1, rozdz. 242, list 176.
4 Marcin z Urzedowa, Herbarz Polski to iest o przyrodzeniu zidt y drzew rozmaitych,
y innych rzeczy do lekarzy nalezqcych. Ksiggi dwoje, Krakéw 1595, cap. 375, s. 302.
0 Kurze ziele ,posila a umocnia ptéd w macicy poczety” i ,tez wino, w ktérym
by bylo warzono korzenie tego ziela z korzeniem spikanardy jest pomocna,
bo gdyby si¢ pani nieplodna tego wina napijala przez kielko dni, sprawi ja ku
poczeciu bardzo dobrze. Albo uczyd parzenie macice, uwarzywszy liscie tego to
ziela z rojownikiem, z dziewanng w winie, abo moze siedzie¢ na tym cieplym
zielu pig¢ dni po ranu, a zwlaszcza po przyrodzonej chorobie”. ,Ku poczeciu
jest dobre kurze ziele, wzia¢ dwie cz¢sci prochu jego, jedna czgs¢ prochu spika-
nardy, a ty to prochy z miodem zmieszaj, a tym pomazuj zywot paniej, gdzie
jest macica”, M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 1, rozdz. 242, list 176.
Wspotczesna nazwa to kozlek lekarski (Valeriana officinalis L.). Ziele to w Zré-
dtach $redniowiecznych wystepowalo réwniez pod nazwami: koziet, waldrian, a to
od zapachu wydzielanego przez korzet, skojarzonego z wonia kozla; J. Wania-
kowa, Polskie gwarowe nazwy dziko rosngcych roslin zielnych na tle stowiasiskim.
Zagadnienia ogdlne, Krakéw 2012, s. 30; M. Kujawska, L. Luczaj, ]. Sosnowska,
DP. Klepacki, op. cit., s. 211.
52 S. Syrenski, op. cit., t. 1, ks. 1, rozdz. 14, k. 53.
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sktadem, zawierajace komponenty tak rodlinne, jak i zwierzgce.
Czopki majace poprawi¢ plodnos¢ kobiety, do stosowania na noc,
robiono np. z naparu z bazylii (fac. Basilicon), bylicy (tac. Arthime-

sia) i lidcia babki*®. Wedtug Falimirza i Siennika w sktad takich czop-

kéw powinna wejs¢ goryczka (tac. Genciana)®®, szafran (fac. Crocus)*,

listki mirtu®® i starta na proch siers¢ kozta. To wszystko miato by¢
polaczone ze sobg olejem sezamowym. Kobieta takie czopki wprowa-
dzata do macicy na kilka godzin przed stosunkiem®”. Komponenty do
tych konkretnych , pitulek dla pomnozenia ptodu” mozna bylo naby¢
wylacznie w aptece, placac czgsto niemate kwoty, gdyz ingrediencje,
z ktdrych sporzadzano owe czopki, czgsto byly sprowadzane z zagra-
nicy (np. szafran, liscie mirtu, kos$¢ stoniowa).

W leczeniu odwotywano si¢ tez do stosowania mazidet i okladéw
w formie plastréw. Takie dziatanie mialy zdaniem Siennika liscie wlo-
skiej wierzby (tac. Agnus castus)®, ktére to drzewko wprawdzie ,ma

>3 M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 1, rozdz. 30, list 28. Siennik reklamowal, ze ,ten
czopek [~ —] poczecie rychte sprawuje”. Nie sprecyzowal, czy chodzi o — wedlug
wspdlczesnej nomenklatury — babke wicksza (Plantago major L.), srednia (Plantago
media L.) czy lancetowata (Plantago lanceolara L.); por. M. Kujawska, L. Luczaj,
J. Sosnowska, P. Klepacki, op. cit., s. 336. Najpewniej chodzito o babke (fac.
Arnoglossa), ktéra opisuje w innym miejscu zielnika; M. Siennik, op. cit., ks. 1,
cz. 1, rozdz. 19, list 19. Babka lancetowata byta w zielnikach okreslana mianem
jezyczkéw polnych (Yac. Arnoglosum minus, Lanceata); por. Marcin z Urzgdowa,
op. cit., ks. 1, cap. 38, k. 37.

Wspoétczesna nazwa goryczka (Gentiana L.). Dzisiejsze badania wykazaly, ze
goryczka z6tta ma m.in. whasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze; por.
M. Zielifiska-Pisklak, V. Kowalska, L. Szeleszczuk, Goryczka zétta — gorzkie reme-
dium nie tylko na niestrawnosé, ,Lek w Polsce” 23, 2013, 8, 13(268), s. 55-60.
Wspétczesna nazwa szafran lekarski (Crocus sativus L.). Badania potwierdzily
wzrost ukrwienia narzadéw rodnych po spozyciu szafranu, co przeklada sie
na wigksze pobudzenie piciowe; J. Kamper-Warejko, Nazwy roslin .z nasienia
Si¢ rodzqcych na ogrodziech ku zywotnoséi ludzkiey” u Krescencjusza a wybrane
XVI-wieczne zielniki, ,Biatostockie Archiwum Jezykowe”, 9, 2009, s. 124; E. Suj-
kowska, M. Sowa-Kuéma, Szafran — dawny Srodek zaradczy na wspétczesne dole-
gliwosci ukladu nerwowego, ,Wszech$wiat”, 122, 2021, 4-6, s. 119.

Siennik nie podat tutaj tacifiskiej nazwy. Wspétczesna nazwa to mirt zwyczajny
(Myrtus communis L.).

M. Siennik, op. cit., ks. 5: O lekarstwach wnatrza, list 378; J. Szostak, Farma-
kognozja, farmacja galenowa i aptekarstwo w renesansowych zielnikach polskich,
Warszawa 20006, s. 337.

E. Szot-Radziszewska, Drzewa w ludowym obrazie swiata. Przyczynek do badar nad
wierzeniami ludowymi o drzewach, ich stosowaniu w magii i lecznictwie, ,Medycyna
Nowozytna”, 29, 2023, 1, s. 178-179, za Agnus castus uwaza wierzbe wloska.
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moc odejmujaca chciwos¢ cielesng ku jurnosci”, réwnoczesnie jednak
w potlaczeniu z bylica i piotunem (fac. Absintium)*, stosowane w for-
mie oktadéw na macicg, prowadzito zdaniem tego autora zielnika do
jej oczyszczenia oraz zmniejszenia wilgotnosei, pomagajac tym samym
w poczeciu®. Bylice faczono tez z bazylia i babka, robiac z naparu
z tych ziét cieple oklady na macice®'. Réwniez przerwipep, zwany
tez przez Syreniusza pepawa albo kurzym zielem (tac. Tormentilla)®?
mozna byto podawaé w postaci sproszkowanego korzenia wymiesza-
nego z miodem. Plaster z tymi skladnikami miat by¢ przyktadany ,na
zywot %3, Podobny przepis na kurze ziele zmieszane ze spikanarda
i miodem do postaci mazidla celem smarowania macicy, aby ja przy-
gotowaé do préb poczecia dziecka, mozna znalez¢é juz u Siennika®.
Przy nieptodnosci spowodowanej zimna, ,zazigbta” macica stoso-
wano tez nagrzewanie i naparzanie. Przepiséw takich znalez¢é mozna
sporo, co dowodzi, ze z t3 formg leczenia wigzano spore nadzieje
i traktowano ja jako efektywna. Syreniusz zalecal uzywaé naparu
z korzenia koztka, kt6rym kobieta miata ,prog fona naparzaiac, albo
sic w nim kapiac”, co — jak twierdzit — ,nieplodnym paniom, dla
pomienionych macicznych niedostatkéw iest uzyteczne”®. Takze roz-
maryn ,paniom nieptodnym dla zbytnich wilgotnosci slozowatych
y ozigblosci macicy do ptodu pomaga”. Nalezato robi¢ napar z roz-
marynu (tac. Rozmarinum)®® i zanurzaé w tym ziolowym naparze

Najpewniej chodzi o niepokalanek mnisi (Vitex agnus-castus L.). Prowadzone

obecnie badania kliniczne potwierdzily skutecznoé¢ niepokalanka w wielokie-

runkowym leczeniu réznego rodzaju schorzen ginekologicznych; A. Magiera,

A. Prokop, M. Gieleta, M. A. Olszewska, Potencjat terapeutyczny owocéw niepo-

kalanka pospolitego (Vitex agnus-castus) w schorzeniach ginekologicznych — przeglad

aktualnego stanu wiedzy, ,Farmacja Polska”, 77, 2021, 8, s. 491-502.

Wspédtczesna nazwa bylica piotun (Artemisia absinthium L.). Znana tez jako:

piotun, psia ruta, absynt, wermut; por. A. Sekara, A. Kalisza, R. Gruszecki,

A. Mehrafarin, Krzysztof Kluk'’s ‘Dykcyonarz roslinny’ as an Example of Phytothera-

peutical Science Development in 18th Century Poland. A Contribution to European

Heritage, ,Journal of Herbal Medicine”, 9, 2017, s. 16-17.

0 M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 1, rozdz. 22, list 21.

! Tbidem, rozdz. 30, list 28.

62 Por. przyp. 37.

3 §. Syrenski, op. cit., t. 1, ks. 1, rozdz. 91, k. 313.

4 M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 1, rozdz. 242, list 176.

5§, Syreniski, op. cit., t. 1, ks. 1, rozdz. 14, k. 53.

€ Wspélczesna nazwa rozmaryn (Rosmarinus officinalis L.). Dzisiejsze badania
podkreslaja wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze rozmarynu. Stosowanie go do nasiadéwek bylo zatem zasadne
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cialo az do pasa. Inna metoda lecznicza zakladata naparzanie samych
narzadéw intymnych kobiety®”. Podobne dziatanie mial mie¢ zdaniem
Siennika napar z rumianku (tac. Camomilla)®® i bylicy stosowany do
naparzania macicy, gdyz ,rzecz przyrodzona pobudza”®. Kurze ziele
(przerwipep, pepawa) z dodatkiem rojownika’ i dziewanny (fac. 7ap-
sus barbatus)’!, gotowane w winie, mialy tez by¢ stosowane w postaci
nasiadéwek, ktére nalezato stosowad rano przez kolejnych pigé¢ dni
po zakonczeniu miesigczki’?. Syreniusz do podobnego przepisu kazal
dodawa¢ cukru’®. Wszechstronne wiasciwosci lecznicze w problemach
kobiecych przydawat Siennik wspomnianej juz bylicy, ktérej uzywanie
wraz z lisciem babki oraz z wrotyczem (tac. Tenacetum)’® w formie
naparzan albo paréwek miato poprawiaé ukrwienie narzadéw intym-
nych i by¢ skutecznym lekiem na nieptodnos¢ kobiet. Aby zwigkszy¢
moc dziatania tego ziela, trzeba byto go spopieli¢ i polaczy¢ z pro-
chem kosci stoniowej oraz z prochem gatki muszkatotowej — kom-
ponentéw dostgpnych jedynie w aptece. Do tego wszystkiego nale-
zato doda¢ nieco miodu przasnego i wywaru, w ktérym gotowata
si¢ uprzednio bylica. Lek taki powinien by¢ aplikowany codziennie
rano i mial pomagaé przy nieplodnosci, ktérej przyczyng byt nad-
miar wilgotno$ci w organizmie kobiety. Panie, ktére nie mogly pocza¢

w przypadku rozwinigtych stanéw zapalnych u kobiet; K. Kowalska, A. Olejnik,
Rozmaryn — roslina zielarska o potencjale terapeutycznym, ,Postepy Fitoterapii”,
2010, 2, s. 114-122.
7 S. Syreniski, t. 1, ks. 1, rozdz. 50, k. 169.
8 Wspdlczesna nazwa rumianek (Matricaria chamomilla L.).
% M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 1, rozdz. 36, list 32.
70" Z identyfikacja tego ziela pojawia sie problem, poniewaz Siennik nie podat facif-
skiego odpowiednika, a w zielnikach i w literaturze fachowej nazwe ,rojownik”
stosowalo si¢ na okreslenie dwdch rodlin: roiownika lub rozchodnika wigkszego
(tac. Semperuina), wspélczesna nazwa to rojownik murowy (Sempervivum tecto-
rum L.), oraz melisy, ktéra u Siennika wystepuje pod nazwg ,polne kadzidio”
(fac. Melissa), natomiast w medycynie ludowej kolejnych wickéw byta zwana
matecznikiem lub wlasnie rojownikiem, jej wspétczesna nazwa to melisa lekar-
ska (Melisa officinalis L.); por. S. Falimirz, op. cit., cz. 1, cap. 215, list 130;
M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 1, rozdz. 130, list 97; ibidem, rozdz. 218, list 160;
M. Kujawska, L. Luczaj, ]J. Sosnowska, P. Klepacki, op. cit., s. 284, 435.
Por. M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 1, rozdz. 241, list 175. Wspoélczesna nazwa
dziewanna (Verbascum spp.).
S. Falimirz, op. cit., cz. 1, cap. 239, list 145; M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 1,
rozdz. 242, list 176.
73 S. Syreniski, op. cit., t. 1, ks. 1, rozdz. 91, k. 313.
74 Wspélezesna nazwa wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare L.).
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dziecka z powodu suchego przyrodzenia mialy aplikowac¢ ten specyfik
w inny sposdb, nasaczajac tym lekarstwem tampon i wkladajac go do
pochwy”>. Pomaga¢ miat tez macerat olejowy z bylicy, ktérym kobieta
miata naparza¢ narzady rodne’®. Jak nalezy sie domysla¢, kuracja taka
musiata by¢ robiona z zachowaniem wszelkich §rodkéw ostroznosci,
aby nie doszto do poparzenia rozgrzanym olejem.

Kolejnym pomystem na leczenie ozigblosci ptciowej kobiet miato
by¢ sporzadzanie odwaru z korzenia pgpawy gotowanego w wodzie,
a nast¢pnie aplikowanie pary z tego odwaru bezposrednio do pochwy
nieptodnej kobiety. Kuracja miata by¢ powtarzana co dziet’”. Wychto-
dzong macic¢ mozna bylo rozgrza¢ i wyczysci¢ z nadmiaru $luzu takze
poprzez ordynowanie do narzadéw rodnych kobiety dymu powsta-
tego ze spalania materiatu roglinnego. W tym celu Syreriski nakazywat
uzy¢ korzert gorzyszu (wieprzynca, tac. Peucedanum)’®, ktdry — jego
zdaniem — ,bialymglowom ozi¢gblym y dla tej ozigbtosci nieptodnym”
mial pomagaé. Korzeri tego ziela nalezato drobno pokroié, potozy¢
na rozzarzone wegle i w ,,otwér tona dym przez liiek pusczaé”. Tego
rodzaju zabieg miat oczyszczaé narzady rodne z nadmiaru zimna i wil-
goci, ogrzewa¢ macicg i w ten sposéb przygotowywad kobiete do
zaptodnienia i rodzenia”. Wida¢ tutaj na kazdym kroku bardzo silne
przywiazanie do zasad teorii humoralnej, ktéra zakladala rozgrza-
nie i wysuszenie wilgotnych humoréw, aby wyréwna¢ nadmiar zim-
nej i wilgotnej flegmy.

Siennik zwracal uwage na potrzeb¢ umycia calego ciala w tazni
przed zaaplikowaniem przez kobiet¢ lekéw dopochwowych i przed
stosunkiem plciowym. Popularne byly kapiele ziotowe majace na celu
oczyszczenie macicy®. Trudno jednoznacznie oceni¢, czy autorowi

7> Lek ten ,paniam nieplodnym ptéd sprawuje mocnie”, ,,posila macice, izby poczeta
rychto”. Siennik zainspirowat si¢ tutaj przepisami od Pandekta i Plateariusa;
M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 1, rozdz. 1, list 2. Sucha i zbyt goraca macica
wystepowata o wiele rzadziej. O tej przyczynie nieplodnosci pisat autor siedemna-
stowiecznego kalendarza Stanistaw Stowakowic, ktéry wspomniat takze o wilgot-
nej macicy, o nieprawidlowym potozeniu tego organu, problemach z kobiecym
okresem, zbyt mtodym wieku dziewczat oraz mezczyzn; M. Krzyszrofik, ,, O nie-
plodnosci w stanach matzenskich” — czyli jak siedemnastowieczny kalendarzysta-lekarz
omawia oraz cenzuruje tematy wstydliwe, ,Napis”, 15, 2009, s. 37-39.

76 S. Syreniski, op. cit., t. 3, ks. 3, rozdz. 48, k. 721.

77 Ibidem, t. 1, ks. 1, rozdz. 91, k. 313.

78 Wspélczesna nazwa gorysz (Peucedanum L.).

79 S. Syreniski, op. cit., t. 1, ks. 1, rozdz. 57, k. 197.

J. Szostak, op. cit., s. 343.
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zielnika bardziej chodzito o zwrécenie uwagi na potrzebe¢ utrzyma-
nia odpowiedniej higieny narzadéw intymnych, czy moze réwnocze-
$nie o rozgrzanie ciata, pobudzenie krazenia, polepszenie ukrwienia
narzadéw rodnych, rozluznienie i tym samym lepsze przygotowa-
nie kobiecego organizmu do przyjecia nasienia. Bioragc pod uwage
fake, ze kapiele i nasiadéwki byly traktowane przez autoréw zielni-
kéw jako jedne w kilku proponowanych metod leczniczych, mozna
zatozy¢, ze czysto$¢ ciata nie byta wylacznym powodem, dla ktérego
kobieta miata korzysta¢ z ablucji bezposrednio przed péjsciem ,do
meza na rade”®!,

Autorzy zielnikéw zaprezentowali szereg rozwiazan, ktére mialy
leczy¢ ozigbto$¢ plciowa uznang za odpowiedzialng za nieptodnosé
kobieca. Niewiasty mogly wybra¢ najbardziej odpowiadajacy im spo-
s6b leczenia lub zastosowa¢ kilka réwnolegle, aby w swoim przeko-
naniu zwigkszy¢ skuteczno$é kuracji i skréci¢ czas oczekiwania na
dziecko. Wachlarz rozwiazan, jakie podawane byly w herbarzach,
dawal kobietom nadziej¢ na pozytywne rozwigzanie problemu nie-
ptodnosci. Ilos¢ pomystéw na leczenie tej przypadlosci pokazywata
posrednio, ze problem ten nie byt az tak rzadki.

Leki wzmacniajace poped plciowy

Ozigbtos¢ plciowa odpowiedzialng zdaniem 6wczesnych znaw-
céw medycyny ludowej za nieplodnos¢ prébowano leczyé réwniez
poprzez aplikowanie lekéw wzmacniajacych poped seksualny. I tutaj
juz mamy do czynienia ze zbiorem porad przeznaczonych nie tylko
dla kobiet, ale takze dla mg¢zczyzn. Préby leczenia impotencji mozna
zaobserwowad u mezezyzn zwlaszcza w sytuacii, kiedy wstgpowali oni
w kolejny zwigzek malzenski, najczgsciej z o wiele mlodsza od siebie
partnerka, i chcieli doczekaé si¢ z tego zwiazku potomstwa. Wéwczas
odwotywali si¢ do pomocy lekéw. Haur zwracal uwage na fake, ze
ludzie powinni z szacunkiem i pokora podchodzi¢ do swojego wieku
i do swojej kondycji. Im bowiem starsi, tym mniejsza majg sit¢ na
doprowadzenie do skutku ,matzenskie obrady”, jak eufemistycznie
nazywal stosunek plciowy migdzy matzonkami®?. Podawal pewne

81 M. Siennik, op. cit., ks. 5, O lekarstwach wngtrza, list 378.
82 J. K. Haur, op. cit., s. 521: ,,We dwudziestym roku jest w tym sita y moc stalowa,
we trzydziestym galezia, we czterdziestu flakiem, a w pia¢iudziesiat §limakiem”.
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sposoby, aby pomdc starszym wiekiem mezczyznom. O ile jednak
rozumial podejmowanie kolejnych préb splodzenia potomstwa, o tyle
juz poddawat krytyce tych, ktdrzy zazywali proszki z apteki wylacznie
w tym celu, aby méc poprawi¢ swoja wydolnos¢ seksualng i prze-
zy¢ rozkosz. Uznal takie dziatanie za grzech i wystgpek przeciwko
Bogu, podajac przyklad malzonka be¢dacego w podesztym wieku,
ktéry zmarl podczas nocy poslubnej ,z przesilenia”, zostawiajac
w zatobie mtoda zone®.

W opinii Syreniusza u me¢zczyzn nieskorych do podejmowania
zycia intymnego ,,chciwos$¢ do Wenusa y poteznos¢ do skutku mat-
zetiskiego” dawaé mialo jedzenie anyzu i pieprzu z kapugniakiem®4.
W $redniowieczu ceniono zwlaszcza pieprz, przy pomocy ktérego
wzmacniano potencje¢, pozbywajac si¢ przy okazji nadmiaru wilgot-
nej flegmy. Dzigki wlasciwosciom rozgrzewajacym pieprzu w orga-
nizmie lepiej krazyta krew, co miato skutkowa¢ lepszym realizowa-
niem ,malzeniskiej spotecznosci”. ,Styczen kaze z pieprzem jada¢
[~ —]. Nie gardzi stara mtodym zwlaszcza tymi czasy”® — pisat autor
Kalendarza wiecznego. Tradycyjnie zresztg styczen uznawany byt za
najlepszy miesigc do zawierania malzeristw i do tego, by stara¢ si¢
o poczecie dziecka. Obok wigkszej ilosci wolnego czasu, wynikaja-
cej z naturalnego kalendarza rolniczego, byt to czas najdtuzszych
godzin nocnych, ktére miano spedza¢ na wypoczynku i regeneracji
sit. Istniato tez przekonanie, ze zimno panujace na dworze przyczy-
nia si¢ do szybszego krazenia krwi i w ten sposéb pobudza organizm
do pracy?.

W zielnikach znalez¢ mozna sporo gotowych przepiséw na leki
o wlasciwosciach pobudzajacych poped plciowy. Mialy one ,ptod-
no$¢ mnozy¢” i ,jurno$¢ wzbudza¢”, i mozna je bylo przygotowal
we wlasnym zakresie bez wigkszego naktadu srodkéw. Wiasciwosci

8 Ibidem, s. 522.

84 S. Syreniski, op. cit., t. 2, ks. 2, rozdz. 11, k. 405.

8 J. K. Haur, op. cit., s. 436; A. Odrzywolska-Kidawa, , Dziatki jaka rozkosz” —
dzieci i dzieciristwo ,czlowieka poczciwego” w ujeciu Mikotaja Reja, w: Dziecko 11,
red. E. Lewik-Tsirigotis, G. Pietruszewska-Kobiela, Z. Wlodarczyk, Wielur 2012,
s. 50.

8 Kalendarz wieczny, wyd. ]. Los, Krakéw 1911 (Biblioteka Pisarzéw Polskich,
t. 62), s. 22.

8 A. Odrzywolska-Kidawa, ,Zazy¢ malzeniskicj spolecznosci” — koncepcje na temat
plodzenia dzieci (XVI-XVII w.), w: Mitos¢ idealna. Mitos¢ dziecka, red. B. Plonka-
-Syroka, A. Szlagowska, A. Syroka, K. Marchel, Wroctaw 2013 ( Antropologia
Mitodci, t. 5), s. 252-253.
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pobudzajace i czyszczace miata melisa zmieszana z bylica i wrotyczem
w winie. Preparat ten mozna byto pi¢ albo nim ,naparza¢ macice” co
rano®. Falimirz zalecat sok z chebdu, czyli dzikiego bzu (fac. Ebu-
lus)®, ktory ,paniom rzecz przyrodzona pobudza™. Wielorakie zasto-
sowanie przypisywat Siennik nasieniu pokrzywy. Pite z winem miato
oddziatywa¢ pobudzajaco na organizmy kobiet i je ,czynié spraw-
niejsze ku poczgciu”. Réwniez u mezczyzn pokrzywa wzmacniala
»chciwos¢ ku rzeczom cielesnym” i stuzyla ,ku pobudzeniu cielesnych
chciwosci”, a tym samym polepszata jakos¢ zycia intymnego matzon-
kéw?!. Pokrzywa zagotowana w winie ,,pobudza i umacnia uczynek
meski ku zenie, y zasi¢ takiesz zony ku mezowi”. Skuteczno$é tego
medykamentu wzrastata, gdy do pokrzywy i wina dodato si¢ pie-
przu i przasnego miodu, wéwczas ten specyfik jeszcze bardziej pobu-
dzal ,uczynek matzenski”?. Wedle Falimirza podobne wtasciwosci
miata wédka rzodkwiana, ktéra ,pobudza cheé cielesng matzonkom
ku krotochwili”®?. Podobny skutek wywolywalo piwo pszeniczne,
ktére ,meze gnusne do Wenusa wzbudzaja. Obfito$¢ przyrodzonego
nasienia daja, zaczym potezniejsze do skutku malzeriskiego czynia”*.
Siennik na pobudzenie kobiet zalecal dodawanie do zup cynamonu
z dodatkiem szafranu i stodkiego wina®. Podnosit skuteczno$¢ oddzia-
tywania samego szafranu, be¢dacego jego zdaniem bardzo dobrym
skfadnikiem diety pobudzajacej. Powotujac si¢ na Serapiona, dowo-
dzit, 7e jego spozywanie z winem pomaga zaj$¢ w ciaze’®.

Autorzy zielnikéw do lekéw na potencje zaliczyli tez wiele specy-
fikéw sporzadzanych na bazie sktadnikéw odzwierzecych. Falimirz

8 M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 1, rozdz. 130, list 97-98.

8 Wspélczesna nazwa bez hebd, dziki bez hebd (Sambucus ebulus L.).

%0 S. Falimirz, op. cit., cz. 1, cap. 68, list 47—47ver.

91 M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 1, rozdz. 254, list 184; Marcin z Urzedowa,
op. cit., cap. 370, k. 313-314.

92 M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 1, rozdz. 254, list 184.

93 S. Falimirz, op. cit., cz. 2: O wédkach, list 11.

94 S. Syreniski, op. cit., t. 4, ks. 4, rozdz. 6, k. 948.

% Galenus w ksiegach karmi pisze, iz cynamon [~ —] rzecz przyrodzona paniam

znamienicie porusza w polewkach z malmazjq pozywany, szafranu trochg przy-

czyniwszy”, M. Siennik, op. cit., ks. 1, cz. 2, rozdz. 14, list 197.

Twierdzil, ze ,szafran pobudza chciwo$¢ ku rzeczy cielesnej, [- -] jedna brze-

mienna pani ktéra si¢ dtugo meczyta z dzieciatkiem a nie mogta go mie¢, datem

jej tarte[glo szafranu co dwa zlote wazyly z winem zagrzawszy miata je zatym

natychmiast i potym czgstokro¢ dawatem w takich przygodach takim paniam

nigdy mi nie chybito”, ibidem, rozdz. 16, list 198.
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uwazal, ze wlasciwosci pobudzajace ma kaczka i z tego powodu
powinna by¢ spozywana przez ludzi ,zazigbtych”, gdyz ,spermg
mnozy, a w gamratowaniu trwato$¢ dawa”’, a Siennik dodawal, ze
wzmacnia ,,jurno$¢””®. Znakiem tego, to gléwnie mezczyzni powinni
korzysta¢ z tego sposobu leczenia. Spozywanie migsa kaczki miato
przenies¢ na czlowieka cechy, jakimi wyréznial si¢ ten prak, to jest
przyczyni¢ si¢ do wyzwolenia w mezczyznie sit witalnych. Podob-
nymi wlasciwosciami miaty si¢ wyrézniaé kurze jaja, gdyz ,jajca tez
barzo pomagaja m¢zom ku jurnosci zwlaszcza cebulg a rzepg przy tym
jada¢”. Takze jaja wrobli oraz gote¢bi dawano do jedzenia, chcac uzy-
ska¢ ,,meskich rzeczy posilenie”. Temu samemu stuzy¢ miato spozy-
wanie ususzonej wydzieliny z gruczotéw narzadéw rozrodczych knura.
Siennik podawat tez przepis na pigutki robione z suszonej wydzie-
liny gruczotéw lisa, wréblich mézgdéw, biatego kadzidla, bialej gor-
czycy i nasienia bialej cebuli i wody. Biata gorczyca — obok pieprzu,
imbiru, stodkich migdaléw i wina jako rozpuszczalnika — pojawita si¢
tez w innych przepisach, ktére mialy zwickszy¢ wydolnos¢ meska!®.
Podobne wlasciwosci przydawano w XVI w. gatce muszkatotowej,
kardamonowi, kminkowi, anyzowi oraz czosnkowi, ktéry miat roz-
rzedzaé plyny ustrojowe w organizmie i pomagaé w rozbudzaniu
namietnodci'®!.

Specyfiki z tej grupy mialy zwigkszy¢ mozliwosci seksualne,
a w niektérych przypadkach umozliwi¢ — zwlaszcza mezczyznom —
odbycie stosunku plciowego. Dobér substancji powiazany byt
z ludowa tradycja i wiara w magiczne whasciwosci konkretnych kura-
¢ji, niekoniecznie natomiast byt réwnoznaczny ze skutecznym dzia-
taniem tychze. Podobnie jak to miato miejsce w przypadku lekéw
zalecanych przez autoréw zielnikéw do leczenia nieptodnosci maja-
cej za przyczyng tzw. zazigbienie macicy, tak i tutaj przy podawaniu
metod terapeutycznych majacych wzmocni¢ poped plciowy niekiedy
chodzito o oddzialywanie na pod$wiadomos¢ i o usuwanie przeszkéd
natury psychiczne;j.

S. Falimirz, op. cit., cz. 4: O rzeczach Zywych ku lekarstwam stuzqcych, cap. 40,

list 18.

% M. Siennik, op. cit., ks. 2, cz. 3: O ptakoch i o lekarstwie z nich, rozdz. 40,
list 292.

99 Ibidem, rozdz. 45, list 294-1.

100 Thidem, ks. 5: O lekarstwach wngtrza, list 378.

101 Tbhidem.
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Inne metody wspomagajace leczenie nieptodnosci

U Siennika znalazt si¢ osobny podrozdzial poswigcony pomocy
w przypadku malzeriskiej nieptodnosci o nieznanej etiologii. Weszty
do niego rozmaite przepisy, ktére miaty poméc w rychlym poczeciu.
Lekiem, ktéry miat w jego opinii przynosi¢ dobre efekty, byl specy-
fik o podwoéjnym zastosowaniu — przeznaczony zaréwno do picia, jak
i do aplikowania dopochwowego. Podstawe lecznicza stanowity dwa
sktadniki — biale wino oraz sproszkowana ko$¢ stoniowa!®?, ktéra
mozna bylo naby¢ wylacznie w aptece. Leczono kobiecy nieptod-
no$¢ medykamentem robionym na bazie korzenia omanu, aloesu,
cynamonu, nasienia pasternaku, kwiatu muszkatotowego. Sktadniki
te w polaczeniu z miodem lub cukrem, rozpuszczone nastgpnie na
ogniu, tworzyly konsystencj¢ mazidta (lektwarzu), kedrym niewiasta
miafa czyni¢ ,,mazanie poczawszy od pepka az precz na dét”. Siennik
zapewnial, ze jest to spos6b wypraktykowany i skuteczny'®. W skta-
dzie lekéw o podobnym dziataniu znajdowaly si¢ tez imbir, szafran,
ktacza z indyjskiej rosliny (spika nardowa) oraz zywica z pistacji
kleistej (mastyka).

Wspétczesnie zdumiewal nas musi odwotywanie si¢ do koprote-
rapii, czyli leczenia zwierzgcymi odchodami. W zielnikach znalezé
mozna przepis na specyfik zawierajacy w swoim sktadzie $wieze zajgcze
tajno, ktére nalezato wlozy¢ do bawelnianego galganka zakoriczonego
nitka i, po uprzednim skorzystaniu z tazni, umiesci¢ go w pochwie
na noc. Po wyciagnigciu rano tego tamponu kobieta powinna wspét-
zy¢ z mezem!'®. Mozemy sie jedynie domyslaé, z jakimi nastep-
stwami zdrowotnymi musiala si¢ boryka¢ kobieta, ktéra stosowata
tego rodzaju metody. Nieprzyjemne w skutkach, ale zdaniem Syre-
niusza skuteczne, bylo okadzanie nieptodnej kobiety wysuszonym na
storicu tajnem wota. Nieptodnym niewiastom ,kadzenie gnojem woto-
wym niewymowna pomoc daje” — twierdzit Siennik!®. Wsréd lekéw
byly i takie egzotyczne, jak wysuszona krew wielblada, ktdra niewiasta

102 Thidem.

103 Tbidem.

104 Thidem.

105 M. Siennik, op. cit., ks. 2, cz. 1, rozdz. 5, list 274. Wiecej na temat leczenia przy
pomocy zwierzecych odchodéw zob. A. Odrzywolska-Kidawa, ,,Zajno po polsku
gowno”. Koproterapia w tradycji i kulturze XVI w., w: Leki i choroby odzwierzece,
t. 1, red. L. Wdowiak, B. Plonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2016, s. 65-83.
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miata pi¢ po miesiaczce, a ktéra ,pomaga ku poczeciu”'%. Innym
surowcem odzwierzecym byl proch z macicy zajeczej, ktéry po zmie-
szaniu z ro§linnymi ingredientami mial by¢ spozywany doustnie przez
kobiete'?””. Wida¢ tutaj wyraznie nawiazanie do wierzen ludowych, ale
tez do religii chrzescijaniskiej, ktore kojarzyly zajaca z symbolem ptod-
nosci i odnawiania sie zycia'®®. Obok lekéw roslinnych i zwierzecych
zalecano réwniez leki mineralne. Picie napoju, w ktérym moczony
byl ametyst ,nieptodnego czynia ptodnym, gdy bedzie ong rzecz pit,
w ktérej by takowe kamienie byly omyte™?.

Falimirz polecat picie wédki lawendowej, twierdzac, ze ,ledzwi
boles¢ leczy z zimnoséci” i ,nieptodna niewiaste sprawuje ku pocze-
ciu”"% Podobne miato by¢ dziatanie wédki rozmarynowej, ktéra
,macicze posila a sprawia ja tacniejsza ku poczeciu”'''. W zwiazku
z tym, ze Falimirz najpewniej mial $wiadomos¢, iz specyfiki te uspo-
kajaja i dzigki temu poprawiaja samopoczucie, wodka robiona na
bazie lawendy czy tez rozmarynu mogta okaza¢ si¢ skutecznym lekiem
w przypadku nieptodnosci, ktéra wystgpowata na tle psychicznym,
gdyz specyfiki te zmniejszaly napigcie zwigzane z podjeciem zycia
plciowego. Byt to czynnik niezwykle wazny zwlaszcza u mtodych
dziewczat, obcigzonych obowigzkiem splodzenia potomstwa, u kt6-
rych ten nakaz spoteczny blokowal naturalne instynkty. Sam alko-
hol pity w niewielkich ilo$ciach poprzez roztadowywanie blokad psy-
chicznych korzystnie oddzialywat na uktad nerwowy i miat dziatanie
pobudzajace.

Z jednej strony wsrdd lekarstw majacych poprawi¢ poped plciowy
i doprowadzi¢ do stosunku zalecano niskoprocentowe alkohole oraz
w niewielkich ilo$ciach gorzatke palong na bazie sktadnikéw zioto-
wych, z drugiej jednak juz wéwczas zdawano sobie sprawe ze zgub-
nego wplywu naduzywania alkoholu, zwlaszcza tego wysokoprocen-
towego, na kondycje zdrowotna potomstwa. Wojciech Oczko wprost
pisal, ze u pijakéw ,potomstwo wsplodzone, bywa gnusne, glupie,

106 M. Siennik, op. cit., ks.2, cz. 2: O lekarstwach z zwierzu lesnego, rozdz. 19,

list 282.
107 Tbidem, ks. 5: O lekarstwach wngtrza, list 378.
108 M. Kowalczyk, Geneza i obchéd Wielkanocy w Polsce. Zarys problematyki, ,Studia
Elblaskie”, 21, 2020, s. 288.
S. Falimirz, op. cit., cz. 4: O rzeczach zywych, dz. 2: O kamieniach drogich,
cap. 6, list 48; M. Siennik, op. cit., ks. 3, rozdz. 6, list 326.
S. Falimirz, op. cit., cz. 2, cap. 24, list 7ver.
Ibidem, cap. 51, list 10ver.
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zawzdy tez jakoby pijane, i przeto guzéw, wyrodkéw albo chtopkéw
u nas matych sita [- —]. A tego przyczyng wiedz ze z rozpusty, picia
mocnego cudzoziemskiego, nazbyt pijg”!''%.

Niektére z terapii odwolywaly si¢ do zwierzgcego $wiata. Ludziom
mialy pomaga¢ produkty przygotowywane ze zwierzat, ktére w spo-
tecznym odbiorze uwazane byly za bardzo plodne oraz wyst¢pujace
w przyrodzie w duzej ilosci. MieliSmy tutaj do czynienia ze swego
rodzaju magia nasladowcza. U Haura znalazt si¢ przepis na specyfik,
ktéry kobieta miata pi¢ na czczo kilka razy dziennie oraz na noc przed
podjeciem wspdtzycia plciowego z mezem. Owo remedium miato by¢
sporzadzone z popiotu powstalego na skutek spalenia gatezi, na ktd-
rej uprzednio siedzial wyrojony r6j pszczeli. Juz popiét sam w sobie
mial moc oczyszczania, symbolizowal umartwianie i zwrécenie do
Boga. W zwiazku z tym, ze matka pszczela kojarzona byta z plodno-
$cia, galaz, ktérg wybrala krélowa pszczét, opuszczajac baré, nabie-
rafa leczniczych wlasciwosci i niejako miata przejmowaé cechy pszczét,
ktére na niej przysiadly. Popiét z tej galezi nalezato zmieszaé ze Zré-
dlang woda i w takiej postaci pi¢''?. Lek ten byt obcigzony pewnymi
wadami. Mianowicie mozna go bylo spreparowaé wylacznie w okre-
sie rojenia si¢ pszczél, to jest wiosng podczas upalnych dni. Warto$é¢
lecznicza tego preparatu nalezy podaé w watpliwo$é, co nie przeszka-
dzalo Haurowi twierdzié, ze dzigki temu lekarstwu kobieta dostapi
stanu blogostawionego.

Metody leczenia proponowane przez autoréw zielnikéw niekiedy
taczyly w sobie elementy magii i dziataly na pod$wiadomo$¢, majac
niewiele wspSlnego z faktycznym leczeniem. Wywotywanie namigtno-
$ci proponowanymi sposobami niejednokrotnie odbywato si¢ poprzez
wypelnianie calego szeregu praktyk i ceremonialnych gestéw, ktére
w konsekwencji oddzialywaly na zmyst wzroku, wechu i dotyku,
a takze pobudzaty wyobrazni¢ i przygotowywaly mentalnie do podje-
cia préb sptodzenia dziecka. Powodzenie calego przedsiewzigcia zale-
ze¢ miato od skrupulatnego powtarzania zalecanych czynnosci.

Nie negowano wplywu czaréw na pojawienie si¢ nieptodnosci.
Z dzialaniem praktyk magicznych wigzano niemozno$¢ podjecia

12 \. Oczko, op. cit., s. 21. Jak zauwazyt Zbigniew Kuchowicz, ,w XVI w. nad-
uzywano trunkéw [— —] doprowadzajac si¢ do stanéw catkowitego zamroczenia
alkoholowego, niszczac zdrowie, wplywajac ujemnie na stan psycho-somatyczny
potomstwa”, idem, Uwagi o konsumpcji produktsw destylacji alkoholowej w Polsce
w XVI w., ,Kwartalnik Historii Kultury Materialnej”, 19, 1971, 4, s. 674.

13 7. K. Haur, op. cit., s. 200.
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stosunku plciowego i thumaczono ki6tnie mi¢dzy matzonkami. Pamiet-
nikarz Jan Chryzostom Pasek wlasnie w uroku rzuconym przez osoby
postronne upatrywal przyczyng braku potomstwa, nie biorac pod
uwage wieku swojej matzonki, ktéra liczyta sobie 46 lat''*. Autorzy
zielnikéw bardzo powaznie podchodzili do tych probleméw i szu-
kali skutecznych remedidéw. Syreniusz twierdzit np. za Pliniuszem,
ze boze drzewko (tac. Abrotanum mas)'" ,przeciwko czarom barzo
jest uzyteczne zwlascza tym, ktére skaza skutek matzenski ktadac je
w lfoze, y przy sobie noszac. Tak ze sokiem jego cztonek wstydliwy
meski nim nacierajac, prog tona y okoto moszen”!'®. Réwnocze$nie
sceptycznie odnidst si¢ do zastyszanej opinii, ze krzaczek z tego ziela
potozony pod poduszka moze pozytywnie wplywaé na zwickszenie
aktywnosci seksualnej. Uwazal, ze skoro natura nie data me¢zczyZnie sit
witalnych, temu nie pomoze ktadzenie ziela pod poduszke!'”. Takze
Siennik podawat sposoby, jak odpedzi¢ ,czary psujace malzenstwo”.
Tradycyjnie wieszano nad drzwiami wejsciowymi bylice, ale poma-
ga¢ mial tez noszony przy sobie korzen przestgpu (fac. Bryona)''®.
Pomocne miato by¢ jedzenie gotowanego lub pieczonego dzigciota,
okadzanie pomieszczenia zgbem trupa, a takze mazanie wszystkich
$cian domu, na ktdry zostat rzucony urok, krwia czarnego psa oraz
trzymanie korala, majacego chroni¢ przed czarami'’®. Odwolywano
si¢ do czaréw réwniez po to, aby przywotaé¢ ptodnog¢'*.

Autorzy éwezesnych poradnikéw zwracali réwniez uwagg na czas,
w jakim matzonkowie zabierali si¢ za ptodzenie dziecka. Zamieszczali

14 W ten sposéb tlumaczyt Pasek przyczyny nieptodnosci swojej zony: ,miatem
nadzieje, ze tez jeszcze i dla mnie P. Bég da jakie chlopczysko; jakoz i byloby
byto, gdyby byta nie ludzka zto¢. Bo uczyniono jej (taka byta fama), zeby wiccej
nie miata potomstwa; znajdowalismy w 16zku rézne rzeczy i ja sam znalazlem
sprochniatych sztuk kilka z crumny. [- —] kto sie z wdowa ozeni, ante omnia
stara¢ si¢ o to trzeba, zeby zadnej bialej glowy, krewnej dziecinnej nie trzyma¢
przy sobie, i owszem zaraz to z domu posazyé; a u nas tego petno byto i to nas
tez zdradzilo”, idem, op. cit., s. 188; zob. tez M. Krzysztofik, op. cit., s. 34, 40;
D. Zotadz-Strzelczyk, Osobisty i spoteczny wymiar bezdzietnosci w dawnej Polsce,
w: Gospodarka, spoleczeristwo, kultura w dziejach nowozytnych. Studia ofiarowane
Pani Profesor Marii Boguckiej, red. A. Karpinski, E. Opalinski, T. Wiglicz,
Warszawa 2010, s. 104-105.

115 Wspélczesna nazwa bylica boze drzewko (Artemisia abrotanum L.).

16§, Syrenski, op. cit., t. 2, ks. 2, rozdz. 5, k. 370.

17 Tbidem.

118 \Wspotczesna nazwa przestep bialy (Bryonia alba L.).

19 M. Siennik, op. cit., ks. 5: O lekarstwach wngtrza, list 378.

120 E. Gliczner, op. cit., s. 19.
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szczegbtowe informacje na temat tego, kiedy nalezy ,zazy¢ malzeni-
skiej spotecznosci”, aby doczekaé si¢ rychtego potomstwa. Otéz zda-
niem Haura najlepszym momentem byl ranek oraz wieczér. Warun-
kiem powodzenia bylo rozpoczynanie aktu piciowego rano na czczo,
a wieczorem kilka godzin po spozyciu positku. W rozumieniu autora
podejmowanie wspdtzycia miatlo odbywa¢ si¢ z pustym zotadkiem,
aby nie pojawily si¢ dolegliwosci ze strony ukfadu trawiennego. Zale-
cenia kierowane do matzonkéw dotyczyly tez odpowiedniego zacho-
wania si¢ po odbyciu stosunku plciowego. Tutaj Haur nakazywal
kobietom ,zawsze uczyni¢ uspokojenie” i poleze¢ w celu ,skutecz-
nego w sobie zatrzymania nasienia”'?!. Falimirz i Siennik w zielni-
kach zauwazali, ze do zaptodnienia kobiety moze dojs¢ w okreslonym
etapie cyklu miesigczkowego. Catkiem trafnie wyrokowali, ze podej-
mowanie starad w celu sptodzenia potomstwa powinno si¢ rozpoczaé
cztery dni po zakoriczeniu u kobiety miesigczki.

Dzieci byly gwarancja opieki na czas starosci. Dotyczylo to nie
tylko warstw najubozszych, ale i bogatej szlachty. Jako przyktad
moze postuzy¢ przekaz Mikotaja Reja, ktéry pokazal ostatni okres
zycia ,cztowieka poczciwego” w otoczeniu dorostego syna i synowej,
ktérzy opiekowali si¢ spoczywajacym na t6zku ojcem, przynoszac mu
réznego rodzaju wiktualy'??. W naturalny sposéb dzieci stawaly sig
spadkobiercami, przedtuzaty réd. U tych biedniejszych dodatkowo
wykorzystywane byly od najmtodszych lat do prac w gospodarstwie
rolnym. Brak potomstwa wiazal si¢ m.in. z problemami dotycza-
cymi dziedziczenia. Matzonkowie nieposiadajacy dziedzica musieli
liczy¢ si¢ z tym, ze po ich $mierci caly majatek ruchomy przejdzie
w rece krewnych. Pazernos¢ krewnych w bolesny sposéb przypomi-
nata bezdzietnym parom o ich gorszej pozycji w spotecznosci. Dzie-
dziczenie ze strony krewnych odsuwata adopcja dziecka (lub doro-
stego) przeprowadzana jeszcze za zycia bezdzietnego cztowicka (bez
wzgledu na pte¢)'®. Jednak byla ona ostatecznoscia, ktérej starano

121 7. K. Haur, op. cit., s. 200. Panna z fraszki Jana Andrzeja Morsztyna Nie glupia
na pytanie skierowane do doktora, ,kiedy si¢ lepiej zaleca¢”, uzyskata rade, ze
Llepiej to ostodzi wieczdr, lecz rano nie tak zdrowiu szkodzi”, Polska fraszka
i satyra medyczna, s. 54.

M. Rej, Zywot cztowieka poczciwego, oprac. J. Krzyzanowski, t. 1-2, Wroctaw—
Warszawa 2003, tu t. 2, ks. 3, kap. X, 2, s. 598.

J. Rafacz, Adopcja w Polsce XVI w., w: Ksigga pamigtkowa celem uczczenia 350-¢f
rocznicy zatozenia Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie, Warszawa 1931,

s. 263-265.
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si¢ unikna¢, stad tak wiele podejmowanych préb, aby doczekaé sie
wlasnego potomstwa.

W aktach sadowych znalez¢é mozna informacje na temat tego,
w jaki inny sposéb — obok juz wymienionych — prébowano dopro-
wadzi¢ do narodzin potomka. Gdy dotychczasowe metody zawiodly,
odwotywano si¢ do pomocy znajomych. Cudzotéstwo odbywato si¢
za pelna wiedza i akceptacja wspétmatzonka'?4. W przypadku, kiedy
wina lezata po stronie me¢za, doprowadzano do aktu seksualnego
z mgezczyzng pozostajacym z malzonkami w jakichs relacjach. Mégt
to by¢ np. sasiad. W Aktach Rzeczypospolitej Babiriskiej niejaki Jakub
Jaslikowski przechwalat si¢, ze ,naypewnieysza suadebat medycyne,
zeby czarnym korzeniem wszelakie vleczac defectus”, w tym nieplod-
no$¢ bezdzietnych sidstr swojej zony. W ten sposéb ,dwie rodzone
siostry ley Mosci Paniey Malzonki swoiey, w stanie zostawajac mal-
zeniskim, prole carebant y cale sterilis byly, a matzonka Iego Mosci
doroczne niemal producebat pociechy”'*.

Problem byt znacznie bardziej ztozony, gdy za brak potom-
stwa obwiniano kobiet¢. Co ciekawe, w poradnikach gospodar-
skich dopuszczano forme¢ matki zastgpczej, ktéra zostataby zaptod-
niona przez meza i ktéra w zastgpstwie prawowitej zony urodzitaby
dziecko. W spotecznym odbiorze tego rodzaju rozwiazanie bylo do
zaakceptowania. Haur, ktéry napisal o tej metodzie, nie widzial w niej
niczego, co mogtoby budzi¢ watpliwosci. Nie podnosit zadnych dyle-
matéw natury moralnej. Przeciwnie, z opisanej w Zrédle sytuacji jedy-
nym problemem, ktéry zdawata si¢ dostrzega¢ kobieta poproszona
o pomoc, byt ten, aby dziecko ,,urobi¢”. Sama deklarowata, ze ,goto-
wam go urodzi¢”'?®. Haur nie wspomniat o zadnej gratyfikacji pie-
ni¢znej, ktéra miataby stanowi¢ ewentualny ekwiwalent dla kobiety
za noszenie i urodzenie nieswojego dziecka. Z tego przekazu mozna
wnosi¢, ze miata to by¢ forma przystugi.

O odwotywaniu si¢ do innych kobiet wspomniat takze Gliczner,
ale twierdzil, ze takie kobiety oszukuja, mamigc malzonkéw tym,
iz urodza im dziecko. Jego zdaniem ,ptodu nie zaden czlowick ani

124 T, Wislicz, Upodobanie. Matzeristwo i zwigzki nieformalne na wsi polskiej XVII—
XVIII wieku. Wyobrazenia spoteczne i jednosthkowe doswiadczenia, Wroctaw 2012,
s. 168.

125 Akta Rzeczypospolitej Babiriskiej wedtug oryginalnego rekopisu, oprac. S. Winda-
kiewicz, Krakéw 1894 (Archiwum do Dziejéw Literatury i O$wiaty w Polsce,
t. 8), s. 131; zob. tez T. Banas-Korniak, op. cit., s. 147.

126 7. K. Haur, op. cit., s. 201.
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zadna baba moze da¢, ale sam Pan Bég, ktéry jest nie stworzeniem,
jako baba jest, ale stworzycielem, tenci ptdd daje, ten czlowieka two-
rzy i na $wiat wypuszcza”'?’. Przestrzegal przed szukaniem pomocy
u ludzi, nakazujac odwota¢ si¢ do Boga. ,,Ci, ktérzy od Boga skarani
sa, chca ptéd mieé, niechaj go od Boga szukaja a nie od bab, ludzi
Bogu e tej mierze przeciwnych”'?8. Wida¢ tutaj wyraznie probe wzbu-
dzania w ludziach nieposiadajacych potomstwa poczucia winy i obar-
czenie ich grzechami, ktérych przykra konsekwencja byla nieptodnosc.

Chcac w pelni zrozumieé¢ motywy kierujace zaréwno matzonkami
decydujacymi si¢ na takie rozwiazanie, jak i kobieta, ktéra podjeta
si¢ takiego zadania, nalezy sprébowac¢ zglebi¢ mentalno$é¢ dwezesnego
spoteczefistwa. Jak zostato to juz podkreslone, posiadanie potom-
stwa mialo nie tylko wymiar emocjonalny, ale i spoleczny. Emocje
towarzyszace zjawisku bezdzietnosci to z jednej strony eksponowa-
nie poczucia wyzszoéci przez pary, ktére doczekaly si¢ upragnionego
potomstwa, a z drugiej silne jednak wsparcie emocjonalne ze strony
otoczenia. Moglo ono by¢ podyktowane zwyktym pragmatyzmem,
gdyz rozumiano, ze brak dziedzica oznacza komplikacje w kwestii
dziedziczenia majatku ziemskiego.

Nieplodno$¢ a ingerencja Boga w sprawy ludzkie

Wierzono w posrednictwo Boga w samym akcie zaptodnienia. Wiara
ta wynikata z przekonania, ze nasienie meskie faktycznie nie nalezy
do cztowieka, a do Stwércy, ktéry nim rozporzadza w sobie wiadomy
sposdb i kedry ludzi uczynit wylacznie wykonawcami swojej woli'®.
Nie tylko wsréd katolikéw, ale réwniez w gronie zwolennikéw refor-
macji funkcjonowato przekonanie, ze od decyzji Boga zalezy, czy para
matzeriska doczeka sie potomstwa!®®. W Biblii kilka zapiséw dotyczy
problemu nieptodnosci — brak potomstwa u Abrahama i Sary, Izaaka

127 E. Gliczner, op. cit., s. 19-20.

128 Tbidem, s. 20.

129 7. A. Komenski, Pampaedia, tt. K. Remerowa, wstep i koment. B. Suchodolski,
Wroctaw 1973, rozdz. 8: Szkota narodzin, czyli pozyteczne wskazowki dla rodzicow
na temat pierwszej troskliwej dbatosci o rodzaj ludzki juz w tonie matki, s. 140.

139 A. Odrzywolska-Kidawa, ,Zazyd matzeriskiej spolecznosci”, s. 248-250; eadem,
Stadto maltzenskie Jana Mrowiiskiego jako parenetyczny przyklad zwigzku mat-
zeriskiego w XVI w., w: Klio viae et invia. Opuscula Marco Cetwiriski dedicata,
red. A. Odrzywolska-Kidawa, Warszawa 2010, s. 501.
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i Rebeki, Zachariasza i Elzbiety, Racheli, Anny oraz u nieznanej
z imienia zony Manuego'!'. We wszystkich tych przyktadach wing
za brak potomstwa obarczane byly kobiety i to one uchodzily za nie-
ptodne. Dzigki pomocy Boga udato im si¢ szczgsliwie powié¢ dzieci.

By¢ moze przyzwolenie na korzystanie z pomocy os6b trzecich —
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn — miato swoje Zrédlo w przekazach
z Biblii, gdzie mozna znalez¢ kilka przyktadéw, w jaki sposéb pary
radzily sobie w przypadku bezptodnosci jednego z malzonkéw. Zona
Abrahama pozwolita mezowi wspdlzy¢ ze stuzaca, efektem czego byty
narodziny syna. Rachela réwniez odwotala si¢ do pomocy stuzacej,
ale tez skorzystata z ziét, aby méc urodzi¢ Jakubowi dziecko. Tamar
przebrata si¢ za nierzadnice i oddata swoje ciato tesciowi. Anna szukata
pocieszenia w modlitwach do Boga. Podobnie Elzbieta, ktéra mimo
swojego zaawansowanego wieku nie chciala zrezygnowaé z posiada-
nia potomstwa'*2.

Te biblijne przyktady stawaly si¢ niekiedy inspiracja dla autoréw
epoki nowozytnej, m.in. dla Glicznera, opisujacego sytuacje par, kt6-
rych Bdg ukarat nieptodnoscia'®’. Haur takze przytoczyl opowiesé
zaczerpniety ze Starego Testamentu, jak to Zona Manuego nie mogta
doczekaé si¢ potomka. Aniot, ktéry na polecenie Boga zstapit do niej,
zalecil, aby ,wina nie pijata, ani Zadnego trunku nie zazywata, y rze-
czy nieczystych w jedzeniu si¢ wystrzegata”!?*. Spelnienie wszystkich
warunkéw zwigzanych z przestrzeganiem diety miato przynie$¢ owe;j
poboznej matronie dziecko. Faktycznie urodzita syna Samsona. Przy-
ktad ten mial pokaza¢, iz Bég czuwa nad kazdym wiernym i nawet
w sytuacji, kiedy racjonalne przestanki wskazuja, ze sptodzenie

131 Biblia to jest Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu, nowy przektad oprac.

przez Komisje Przektadu Pisma Swictego, Warszawa 1989 (dalej cyt. za
tym wydaniem), Rdz 16, 1-4, s. 19; Rdz 25, 21, s. 30; Rdz 29, 31, s. 36;
Rdz 30, 1-2, s. 36; £k 1, 36, s. 1094; 1 Sm 1, 2, s. 296. M. Bielski pisat
o Rebece, Racheli, Annie; idem, op. cit., s. 14-15, 62. Mikotaj Rej przypomniat
przypadek nieptodnej Sary; idem, Apocalypsis (1565), red. W. Kriegseisen, oprac.
M. M. Kacprzak, S. Kawczyniski, J. T. Maciuszko, 1. Winiarska, Warszawa
2005, list 82, s. 207.

132 Rdz 16, 1-4, s. 19; Rdz 30, 14-15; Rdz 38, 13-19, s. 46-47; £k 1, 7,
s. 1093; E. Gliczner, op. cit., s. 17-20.

133 E. Gliczner, op. cit., s. 17-20.

134 7. K. Haur, op. cit., s. 521. Dosy¢ specyficzny zapis dotyczy zakazu picia
trunkéw. Jak zobaczymy nizej, wino oraz piwo nie tylko wchodzily w sktad
kuracji majacej leczy¢ nieplodnos¢, ale tez byly zalecane kobietom podczas
ciazy i potogu.
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i urodzenie dziecka nie jest mozliwe, nalezy ufa¢ w Boska przychyl-
nos$¢. Dodatkiem do modlitwy mialy by¢ uniwersalne wskazéwki,
ktére aniol zostawil wspomnianej kobiecie.

Pojawienie si¢ dziecka réwnoznaczne bylo z uzyskaniem Boskiego
blogostawieristwa. I odwrotnie, problemy ze sptodzeniem potomstwa
w omawianym okresie traktowano jako widomy znak braku Boskiej
akceptacji dla pary malieniskiej'?>. Prébowano przejednaé¢ Stwérce
i wyprosi¢ od niego dziecko. W przekazach znajdujemy kilka metod,
ktére mialy stuzy¢ osiagnieciu tego celu. Do najbardziej popularnych
nalezaly gorliwe modlitwy, wznoszone do §w. Anny, patronki rodzin
bezdzietnych, wspierane hojnymi datkami na Kosciét. Udawano si¢
tez z pielgrzymkami do miejsc $wietych!*®, modlono si¢ do Matki
Boskiej i do $wigtych patrondéw, za posrednictwem ktérych cheiano
zdoby¢ przychylno$¢ Stwércy'?. Z jednej strony mamy wiec do czy-
nienia w XVI i XVII w. z calg gama $rodkéw i przepiséw, ktére mialy
pomaga¢ kobiecie w zaj$ciu w ciazg, a u mezczyzny stymulowaé erek-
¢j¢, z drugiej natomiast — niejako biegunowo rézne — zalecenia doty-
czace odwolywania si¢ do pomocy Boskiej i nakazy przestrzegania
Boskich przykazan.

Kiedy i te metody nie pomagaly, bywalo, ze zawiedzeni matzon-
kowie odwracali si¢ od Boga. U autoréw staropolskich taka postawa
nie spotykata si¢ z zyczliwym odbiorem. Haur upominat zawiedzio-
nych matzonkéw, aby Pana Boga nie obraza¢'?®. Boskie decyzje nale-
zalo przyjaé z pokora, nawet jesli nie odpowiadaly one oczekiwaniom
ludzi. Panowato przekonanie, ze — podobnie, jak to miato miejsce
w przypadku zsytania na ludzi choréb — réwniez kara bezdzietnosci
miata mie¢ glebszy sens. Doswiadczeni nia matzonkowie mieli odpo-
kutowa¢ grzechy, ktérych si¢ dopuscili, zostali zobowigzani do zmiany
swojego postgpowania i do silniejszego zwigzania si¢ z Kosciolem,

135 Wj 23, 26, s. 88.

136 Nieptodny mezczyzna z fraszki Jana Andrzeja Morsztyna Na nieplodnego obok
zazywania aptecznych specyfikéw, przestrzegania odpowiedniej diety, wraz z zong
odwiedzal miejsca swigte: ,Juze$ i perly wyjadt i apteki, / Zeby przypisaé dzieci
do metryki. / Pijesz dekokty i polewke zdrowa, / Nawiedzasz z pania Gidle,
Czestochowa, / 1 do Lezajska miewasz drézki chyze. / Radze¢é: z Lezajskiem
sprzegnij Swiete Krzyze”, Polska fraszka i satyra medyczna, s. 54.

Podobne praktyki stosowano w Europie Zachodniej; F. Lebrun, jak dawniej
leczono: lekarze, swigci i czarodzieje w XVII i XVIII wieku, t. Z. Podgdrska-
-Klawe, Warszawa 1997, s. 138.

138 7. K. Haur, op. cit., s. 201.

137



92 ANNA ODRZYWOLSKA

dostajac przy tym mglista obietnicg uzyskania nagrody w zyciu wiecz-
nym. Przyjecie takiego toku rozumowania sprawiato, ze ludzie starali
si¢ nie epatowaé swoim bélem.

Podsumowanie

Pary prébujace leczy¢ si¢ z nieplodnosci musialy odwolywac si¢ do
pomocy lekarzy badz aptekarzy, ktérzy za swoje ustugi kazali sobie
sfono placi¢. Analizujac tre$¢ zielnikéw, bo to w nich poswigcono
najwigcej miejsca problemowi nieplodnosci, mozna wyciagnaé naste-
pujace wnioski: autorzy poszczegélnych zielnikéw — mimo ewi-
dentnych podobiefistw w tresci — niekiedy réznili si¢ migdzy soba,
wprowadzajac autorskie przepisy mogace poméc w leczeniu nieptod-
nosci, podawali wiele metod terapeutycznych, ktérych nie mozna
bylo przeprowadzi¢ w warunkach domowych przy zastosowaniu zna-
nych powszechnie ziét czy innych dostgpnych produktéw. Wada nie-
ktérych przepiséw byto to, ze wiele z tych majacych leczy¢ nieptod-
no$¢ miato w sktadzie ingrediencje zagraniczne, jak np. marcepany,
kardamon, ko$¢ stoniowa, mirre, ktére mozna bylo naby¢ wylacznie
w aptece, a ich cena nie nalezata do najnizszych, co automatycznie
eliminowato najubozszych z mozliwosci wykorzystania tych metod
leczenia. Prébowano zaszczepi¢ w ludziach przekonanie, ze leki wyra-
biane ze sktadnikéw osiagalnych jedynie w aptece, to jest ,lekar-
stwa doswiadczone ku poczeciu”, bedg mieé efektywniejsze dziatanie
od tych przygotowanych domowym sumptem. Substancje lecznicze,
ktére nalezalo przywiezé z odleglych stron $wiata, mialy odznacza¢
sie duza skutecznoscia!®.

Ilo$¢ metod terapeutycznych majacych leczy¢ nieplodnosé swiad-
czy o tym, jak wazki problem stanowita bezdzietnos¢ i jak ogromna
role przypisywano posiadaniu potomstwa. Ale i na to nalezy zwré-
ci¢ uwagg, ze przy calej gamie réznorodnych przepiséw, ktére mialy
wspomagaé poczecie dziecka, zielniki zawieraly tez porady, niekiedy

139 Warto w tym miejscu poczyni¢ dygresje, ze wiréd wielu opinii, ktére przychylaty
si¢ to zajmowania takiego wlasnie stanowiska, odosobnione wydaje si¢ zdanie
Marcina z Urzgdowa. Uwazat on, ze uleczy¢ moga wylacznie te ziota i rodliny,
ktére rosng na obszarze, na ktérym przebywa chory. Dlatego zdecydowanie
wystgpowal przeciwko produkowaniu lekéw z réznego rodzaju egzotycznych
sktadnikéws; idem, op. cit., s. 15.
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batamutne, w jaki sposéb uchroni¢ si¢ przed zajsciem w ciaze. Wystar-
czylo np. nosi¢ przy sobie zawsze uszy mulicy, czyli zwierzecia pocze-
tego z osla i kobyly. Tego rodzaju zabieg miat sprawi¢, ze niewiasta
,nigdy poczaé nie moze” 4.

Analiza podejmowanych préb leczenia nieptodnosci i prezentowa-
nie wyobrazed na temat wlasciwosci i skutecznosei poszezegdlnych
praktyk medycznych pozwolita przyjrze¢ si¢ wiedzy medycznej obo-
wigzujacej w badanym okresie, ale tez mentalnosci. Wigkszo$¢ porad
dotyczyla kobiet, ktére wedlug opinii éwezesnie zyjacych miaty by¢
jedynymi odpowiedzialnymi za brak potomstwa. Ciazaca na nich
presja powodowala, ze zmuszone byly odwolywa¢d si¢ do pomocy
os6b bieglych w leczeniu. Musialy tez testowaé na sobie wymyslne
i niekiedy drastyczne terapie, przestrzega¢ scisle rytuatéw zwiazanych
z aplikowaniem medykamentéw i czasem odbywania stosunkéw plcio-
wych z mg¢zem — wszystko po to, aby spetni¢ oczekiwania rodziny, ale
tez i wlasne w zakresie zajécia w ciaze i powicia dziecka. Ten aspekt
nie zostal wprawdzie poruszony w zielnikach, ale wybrzmiewa ze Zré-
det o innym pochodzeniu. Wprawdzie o skutecznosci podawanych
przepiséw $wiadczy¢ mialy niejednokrotne zapewnienia autoréw ziel-
nikéw o tym, ze lek odznacza si¢ duzg skutecznoscig i ze jest pewny
w uzyciu. Autorytet autora zielnika miat zatem ulatwi¢ dobér odpo-
wiednich metod leczniczych, ale tez oddziatywaé na psychike, ktéra
odgrywata réwnie wazng rol¢ podczas terapii nieptodnosci. I z tego
warto zdaé sobie sprawe, ze ustalenie, na ile zaprezentowane w ziel-
nikach porady byly wykorzystywane w codziennej praktyce oraz — co
réwnie istotne — czy okazywaly si¢ skuteczne, jest trudne do wypra-
cowania na podstawie Zrédet o takiej proweniencji.

Istotnym z punktu widzenia badari nad obyczajowoscia interesu-
jacego okresu byl stosunek do pomystu wynajecia matki zastgpezej.
Koncept ten w $wietle przekazu Haura wydawat si¢ by¢ rozsadnym
rozwigzaniem problemu nieptodnosci. Z drugiej jednak strony poja-
wit si¢ glos Glicznera, bardziej konserwatywnego w swych pogladach
i nakierowanego na poglad podnoszacy role Boga w akcie plodze-
nia dzieci. Pokazuje to ztozonos¢ catego zagadnienia. Mamy bowiem
do czynienia ze zgota odmiennymi stanowiskami — od liberalnego,
dopuszczajacego zdradg za obopdlng zgoda malzonkéw, celem dopro-
wadzenia do posiadania potomstwa, do odwrotnego, zaktadajacego
poddanie si¢ woli Boskiej.

140 M. Siennik, op. cit., ks. 2, cz. 1, rozdz. 11, list 277.
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Infertility and Attempts to Treat It
— Health, Moral and Religious Issues
(the Sixteenth and Seventeenth Centuries)

In this article, I consider the phenomenon of infertility, regarded as
a social problem and an individual’s dilemma. The sources of the article are
herbariums, farm guidebooks, and works that have a moral character. The
article attempts to discuss the subject of infertility in the noble and plebeian
communities in the sixteenth and seventeenth centuries. This issue will be
examined from a health, moral, and religious point of view.

The reasons for the lack of offspring include, among other things, a low-
value and poor diet, weakness of the body, bad living conditions, lack of
hygiene, chronic inflammation of genital organs, venereal diseases, the
so-called “sexual coolness”, and impotence. In addition, we can mention
the old age of one or both spouses, which may have been reflected in the
frequency of attempts at intercourse.

Next, I discuss fertility treatment methods used by folk medicine, such
as herbal baths, oral or vaginal drugs, medicines with heating properties to
dry out, and drugs to stimulate sexual drive.

Next, I specify recipes for liquid or solid medicines made from plants,
animal fragments or minerals. Then, I discuss the specifics that required
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magic practices and ceremonial gestures. I also pay heed to recommendations
that concern the frequency of sexual intercourse and the time of day, as well
as the behaviour after an intimate meeting. There was also a theme related
to the appeal to God’s help through prayers, pilgrimages and appropriate

moral attitude.
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