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undertaking treatment based on the patient’s perceived symptoms reported
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Charakterystyka Zrédet

Do zbadania problematyki odnoszacej si¢ do leczenia koresponden-
cyjnego wykorzystatam listy kilku stynnych wloskich medykéw. Kore-
spondencja, ktéra pozostawili po sobie Johannes Baptista Montanus,
Johannes Manardus, Francesco Frigimelica i Girolamo Mercuriale,
stanowi doskonate Zrédto do analizy wielu zjawisk z zakresu historii
medycyny. Na jej podstawie mozna analizowa¢ symptomy chorobowe,
z ktérymi pacjenci zwracali si¢ do lekarzy. Oznaki stanu chorobowego
zarejestrowane zostaly przez nich samych badz przez medykéw, u keo-
rych dotychezas sig leczyli. W listach znajdujg si¢ opinie medycznych
staw w kwestii domniemanych przyczyn dolegliwosci, co pozwala §le-
dzi¢ nie tylko tok myslenia éwezesnych specjalistéw zajmujacych sie
leczeniem, ale przede wszystkim daje wyobrazenie na temat wiedzy,
jaka posiadali i wykorzystywali w leczeniu réznego rodzaju przypa-
dtosci. Podobnie cenne s3 ich hipotezy na temat przewidywanych
dla organizmu czlowieka nastgpstw zdrowotnych w przypadku dal-
szego utrzymywania si¢ choroby. Zapiski zawarte w listach medykéw
zawieraja tez szczegélowe instrukcje dotyczace zastosowanych spo-
sobéw leczenia, co staje si¢ szczegdlnie wartosciowe dla badan nad
dawna medycyna.

Obok przepiséw na specyfiki, ktére pacjent mial sporzadzi¢ na
miejscu, dolaczane byly rady w zakresie prowadzenia odpowiedniego
trybu zycia oraz konieczno$ci przebywania w okreslonych warun-
kach. Medycy zwracali tez szczeg6lng uwagg na diete. Do wymienio-
nych zagadniert wlaczali niekiedy rozwazania na temat metod leczenia
podejmowanych przez medyczne autorytety. Aby zaakcentowad swoja
bogata erudycje i niejako pochwali¢ si¢ swoja wiedza, czgsto odwoty-
wali si¢ do osiagnie¢ i metod leczenia stosowanych przez lekarzy sta-
rozytnych. Listy medykéw whoskich, tzw. epistolae medicinalis, consilia
lub consultationes, stanowia zatem bardzo cenne — a nadal w niedo-
stateczny spos6b wykorzystane — zrédlo wiedzy do historii medycyny.

Warto zauwazy¢, ze listy lekarzy wiloskich zawierajace szczegé-
towy opis dolegliwosci, na ktére cierpiat konkretny chory — z odno-
towaniem jego nazwiska lub zajmowanego urzgdu — zostaty wydane
drukiem i weszly do obiegu czytelniczego'. Z dzisiejszego punktu

U Jozef Fritz (idem, Wiadomosci o polskich pacjentach w Consiliach lekarzy wloskich
XVI wieku, ,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”, 5, 1926, s. 21), ktéry podat

gar§¢ informacji na temat polskich dostojnikéw zasiggajacych porad lekarskich
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widzenia taka praktyka w znaczacy sposéb naruszataby prawa pacjenta
i bytaby ewidentnym ztamaniem tajemnicy lekarskiej. Patrzac na pro-
blem z perspektywy obecnie obowiazujacych standardéw w zakresie
uprawiania sztuki lekarskiej, upublicznianie korespondencji medycznej
nie uwzglednialo dobra pacjentéw, wsréd ktérych byli przeciez naj-
przedniejsi dostojnicy z réznych krajéw. Tego rodzaju normy poste-
powania nastawione byly na rozstawienie osoby medyka, ktéremu
znani pacjenci dodawali splendoru, przyczyniajac si¢ do rozszerzenia
kregu moznych oséb korzystajacych z jego porad. W konsekwen-
¢ji w wydatny sposéb powigkszaly si¢ realne dochody lekarza oraz
jego wplywy w gronie elity politycznej. Nalezy tez zwréci¢ uwage,
ze zbiory listéw medykéw bylty w édwezesnych czasach uznawane za
literatur¢ fachowa, po ktéra mieli sigga¢ jedynie ludzie wykonujacy
zawdd medyka. A zatem — przynajmniej w teorii — wiedza o proble-
mach zdrowotnych luminarzy europejskich miata dociera¢ wytacznie
do waskiego grona odbiorcéw. Faktycznie juz w XVI w. owe observa-
tiones, consultationes i curationes medicinales autorytetéw medycznych
sktadaly si¢ na ksiegozbiory lekarzy oraz aptekarzy?.

Wydawanie drukiem listéw z poradami medycznymi miato do
wypelnienia jeszcze jeden wazny cel. Uczniom i nastgpcom stawnego
lekarza dziefa tego typu pomagaly w prowadzeniu ich wlasnej prak-
tyki lekarskiej, przyczyniajac si¢ do poglebiania wiedzy medyczne;.
Dzigki studiowaniu korespondencji stawnych medykéw do pacjen-
téw kolejne pokolenia lekarzy na konkretnych przyktadach uczyly si¢
stawiania diagnoz na podstawie wymienionych w pismach objawéw.
Przy okazji mtodzi adepci sztuki lekarskiej ¢wiczyli si¢ w umiejetnym
doborze argumentéw oraz w taktownym obwieszczaniu pacjentowi
informacji o chorobie, na ktérg by¢ moze cierpial.

Listy medykéw stanowia dla dzisiejszego uczonego zrédlo, dzigki
ktéremu moze on analizowaé — obok juz wymienionych kwestii

u Girolama Mercurialego i Johannesa Baptisty Montanusa, sam pisal, ze tema-
tyka jego referatu wygloszonego na Il Zjezdzie Historykéw Medycyny w 1925 r.
zostala nakierowana wylacznie na zasygnalizowanie problemu badawczego: ,Nie
zastanawiatem si¢ wiele nad obfitg terapia dla tych chorych, [...] pragnatem tylko
zwréci¢ uwagg na ten do$¢ obfity material”.

W inwentarzach ksiggozbioréw mieszczan lubelskich tego rodzaju literatura (m.in.
prace J. Montanusa i ]J. Manardusa) znajdowala si¢ u 70% medykéw; E. Tordj,
Inwentarze ksiggozbioréw mieszczan lubelskich z lar 1591-1678, Lublin 1997,
s. 38-40. Z pewnoscia na taki stan rzeczy wplywat fakt, ze wydawca pism Mon-
tanusa byt pochodzacy z Lublina Walenty Sierpiniski, o czym nize;.

2
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badawczych — réwniez takie zjawiska kulturowe, jak stosunek édwcze-
snych ludzi do samej choroby. Mozna tez na podstawie tej korespon-
dengji bada¢ podejscie chorych do wiasnych ograniczen cielesnych.
Listy stanowig przy okazji ciekawy przyczynek do rozwazan nad wpty-
wami polskiej elity politycznej i finansowej za granica.

Polscy pacjenci wloskich medykéw — ich status
spoleczny oraz majatkowy

Odwotywanie si¢ do rozpoznania stawianego przez lekarzy na odle-
glo$¢ nie dotyczyto — w badanych przeze mnie przypadkach — oséb,
ktére nie mogly dotrze¢ do innych medykéw. Dostojnicy polscy,
ktérzy decydowali si¢ na podjecie leczenia droga korespondencyjna,
zyli w centrach, gdzie mozna bylo zaméwi¢ wizyte wyksztatconego
lekarza, czgsto nawet wyedukowanego na zagranicznych uniwersyte-
tach. Problem zatem lezal w czym innym. Otéz mozni chorzy, kt6-
rymi si¢ zajetam, mieli $rodki finansowe oraz mozliwosci, aby dotrze¢
do takiego lekarza, ktéry w ich przekonaniu miat lepsze kwalifikagje,
wicksza wiedzg oraz rozlegle doswiadczenie, a przez to w $wiadomo-
§ci potencjalnych pacjentéw umiat postawi¢ wlasciwg diagnozg i zleci¢
skuteczng metodg leczenia. Jednak do takiego medyka, ktéry wyro-
bit sobie odpowiednia mark¢ na dworach europejskich, mozna byto
dotrze¢ niemal jedynie droga listowna.

Do grona chorych, ktérzy leczyli si¢ korespondencyjnie, nalezeli
przedstawiciele panujacej dynastii (np. krélowa Bona), duchowni
zasiadajacy na stolicach biskupich (np. biskup krakowski Piotr
Tomicki, jak réwniez duchowni niepodani z imienia i nazwiska).
W listach medykéw znalazly si¢ takze informacje o polskich moznych
i przedstawicielach szlachty, ale i o chorych wywodzacych si¢ z grupy
bogatego mieszczanstwa. Wyznacznikiem bylo zatem nie pochodze-
nie, ale raczej status majatkowy polskich pacjentéw oraz umiejetnosé
dotarcia do znanego medyka.

Dobér konkretnego lekarza byt podyktowany opinia, jaka ten
wypracowal na swéj temat. Niekiedy decyzja o wyborze wiasnie
takiego, a nie innego specjalisty byla wynikiem nawiazania wczes-
niejszej relacji osobistej. Czasem korzystano z uprzejmosci i posred-
nictwa zaprzyjaznionego dostojnika. Tak wiasnie bylo w przypadku
Johannesa Manardusa, ktéry przebywat na dworze wegierskim kréléw
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Wihadystawa Jagielloniczyka i Ludwika II. Podczas zjazdu w 1515 r.
lekarz ten zawart znajomo$¢ z polskimi panami®. Widocznie zapre-
zentowal swoja wiedz¢ i osobowo$¢ na tyle dobrze, ze w pdzniejszym
okresie dostojnicy polscy — juz korespondencyjnie — zwracali si¢ do
niego z prosbami o porad¢ medyczna i leczenie.

Jakie motywy kierowaly pacjentami z Polski przed podjeciem decy-
zji o leczeniu si¢ u medykéw whoskich? Krélowa Bona miata zapewne
wigksze zaufanie do specjalistéw wloskich anizeli do polskich. Biskup
krakowski Piotr Tomicki jako powdd podawal nieskuteczne metody
leczenia stosowane przez medykéw polskich?. W zwiazku z tym,
ze byt pacjentem wielu lekarzy — m.in. Jana Benedykta Solfy, Jana
z Rawy, Jana Antonina z Koszyc, Andrzeja Kostki, Piotra Wedelicju-
sza, Macieja z Miechowa, Mikotaja Sokolnickiego, Lukasza Noskow-
skiego — miat szerokie rozeznanie co do metod leczniczych, stawia-
nych diagnoz oraz stosowanych medykamentéw. Dodatkowo bedac
bibliofilem, gromadzit w swoim ksi¢gozbiorze dzieta starozytnych
uczonych, a wigc posiadat nie tylko podstawowa, ale i — jak nalezy
mniemaé — poglebiong wiedz¢ na temat diagnozowania i leczenia’.
Wszyscy pacjenci by¢ moze liczyli na pewng dyskrecj¢ i na to, ze
informacje o stanie ich zdrowia oraz przypadlosciach, na ktére cier-
pieli, nie przedostang si¢ do kraju.

3 A Herczeg, Johannes Manardus, Hofarzt in Ungarn und Ferrara im Zeitalter der
Renaissance, Leyde 1929, s. 14-15; W. Urban, Consulti inediti di medici italiani
(Giovanni Manardo, Francesco Frigimelica) per il vescovo di Cracovia Pietro Tomicki
(1515-1532), ,Quaderni per la storia dell’Universita di Padova”, 21, 1988, s. 76.
4 Quare nemo admirari debet, si Cracoviensis medicorum academla in eo recu-
rando tanto tempore frustra laboravit, nec adhucin pristinam eum reducere valuit
sanitatem, accedente praesertim grandiore iam aetate, itaque curarum et cogita-
tionum plena, imbecillitate etiam totius corporis”, konstatowal Manardus; idem,
Epistolarum medicinalium libri duodeviginti: hi partim infinitis in locis & ab ipso
auctore iam recens castigati sunt, partim iam primum in lucem aeduntur, Basileae
1535, lib. XVII, ep. IV, s. 375-376; zob. tez ibidem, ep. V, s. 381-384; Joannis
Manardi Academiae medicorum Cracoviensium. Examinantur quaedam & medicis
nonnullis scripta pro Reverendissimo Domino Cracoviensi Episcopo, Ex Ferraria XII,
Calendas Martias MDXXXII.

S. Brzeziniski, Biblioteka biskupa-podkanclerzego Piotra Tomickiego, Warszawa
1939, passim; L. Hajdukiewicz, Ksiggozbidr i zainteresowania bibliofilskie Piotra
Tomickiego na tle jego dziatalnosci kulturalnej, Warszawa 1961, passim; A. Odrzy-
wolska-Kidawa, Podkanclerzy Piotr Tomicki (1515—-1535). Polityk i humanista,
Warszawa 2005, s. 247-248.
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Wiloscy medycy leczacy polskich dostojnikéw

Dzi¢ki zachowanym listom medykéw wiemy, ze chorym pacjentom
z Polski porad udzielali nast¢pujacy wloscy lekarze: Johannes Bapti-
sta Montanus, Girolamo Mercuriale, Johannes Manardus i Francesco
Frigimelica. Swoje rozwazania na temat zjawiska leczenia korespon-
dencyjnego oparlam wtasnie na zachowanym materiale zrédtowym
autorstwa tych czterech wloskich medykéw. Z korespondencji prowa-
dzonej migdzy samymi polskimi dostojnikami, wydanej m.in. w Acta
Tomiciana, wynika, ze odwolywali si¢ oni réwniez do pomocy innych
whoskich medykéw. Do wymienionych nazwisk mozna doda¢ jeszcze
doktora Benedictusa Victoriusa Faventinusa oraz balwierza Galeazza®.
Z pewnoscia nie jest to lista petna ani zamknieta.

Warto nieco przyblizy¢ ich sylwetki, aby uzmystowi¢ sobie, dla-
czego wiasnie oni zostali wybrani do konsultacji medycznych przez
polskich dygnitarzy. Urodzony w Weronie Johannes Baptista Mon-
tanus (1498-1551) — wloska wersja jego nazwiska to Giovanni Bat-
tista da Monte — objal na uniwersytecie w Padwie (1539) kate-
dr¢ medycyny praktycznej z pensja 500 florenéw, a potem z pensja
700 florenéw przeszedt do katedry medycyny teoretycznej. W Padwie
prowadzit tez praktyke lekarska w tamtejszym szpitalu $w. Fran-
ciszka. Popularyzowat nauki i osiagnigcia rzymskiego lekarza i uczo-
nego Claudiusa Galenusa (130-200), perskiego lekarza, alchemika
i filozofa Rhazesa (Abu Bakr Muhammad ibn Zakarijja ar-Razi)
(865-925) oraz perskiego lekarza Awicenny (Ibn Sina) (980-1037)
w zakresie praktyki medycznej, wydajac krytyczne opracowania ich
teorii leczenia’. Z pewnoscia wplyw na jego poglady miata znajo-
mo$¢ z Andreasem Vesaliusem (1514-1564), pionierem w dziedzi-
nie badad anatomicznych®. Montanusa wyrézniato zastosowanie

¢ Por. np. Acta Tomiciana, t. 16, cz. 2, wyd. W. Pociecha, Poznani 1961, nr 638;
t. 17, zebr. W. Pociecha, wyd. W. Urban, A. Wyczariski, Poznai 1966, nr 68,
s. 94-95; nr 500, s. 626; nr 502, s. 626; A. Odrzywolska-Kidawa, Problemy
zdrowotne biskupa Piotra Tomickiego, w: Relacje lekarz—pacjent w aspekcie spotecz-
nym, historycznym i kulturowym, red. B. Plonka-Syroka, Wroctaw 2005 (Studia
z Dziejéw Kultury Medycznej, t. 10), s. 135, 144-145.

7 M. Mucillo, Da Monta, Giovanni Battista, detto Montano, w: Dizionario Biografico
degli Italiani, vol. 32, 1986, https://www.treccani.it/enciclopedia/da-monte-gio-
vanni-battista-detto-montano_%28Dizionario-Biografico%29 (30 VI 2021).

8 M. E. DeBroe, D. Sacré, E. D. Snelders, D. L. De Weerdt, 7he Flemish Anatomist
Andreas Vesalius (1514—1564) and the Kidney, ,American Journal of Nephrology”,
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w nauczaniu studentéw metody taczacej wiedze teoretyczng z zakresu
medycyny ogdlnej oraz anatomii z wiedza empiryczna opierajaca
si¢ na doswiadczeniu. Okazata si¢ ona bardzo pozyteczna dla prak-
tyki medycznej i na stale weszla do programu nauczania medy-
cyny’. Nauke poprzez omawianie symptoméw, diagnostyki, patolo-
gii, ustalanie odpowiedniego doboru lekéw, a nastgpnie obserwacjg
reakcji pacjenta na zastosowane leczenie prowadzil podczas wizyt
domowych oraz w szpitalu §w. Franciszka. Odbywalo si¢ to bezpo-
srednio przy t6zku chorego, ktdry nie znajac jezyka laciiskiego, nie
byl $wiadomy stawianej diagnozy'®. Metoda ta, nazwana collegium
Montani, zyskata zwolennikéw wsérdd studentdw, kedrzy brali czynny
udzial w badaniu chorego. Samodzielnie, aczkolwiek pod kierun-
kiem Montanusa, analizowali oni stan pacjenta na podstawie jego
wygladu, przejrzystosci i koloru moczu, pulsu, wynikéw przepro-
wadzanego badania palpacyjnego okolic brzucha. Przyszli medycy,
opierajac si¢ na diagnozie stawianej przez swojego mentora, noto-
wali wszelkie spostrzezenia, byli tez zobowigzani do prowadzania
kart chorobowych poszczegélnych pacjentéw!!. Owe notatki staly
si¢ cennym zrédlem do poznania pogladéw medycznych oraz metod
leczenia wprowadzanych przez Montanusa. Wspomnie¢ trzeba, ze
do jego uczniéw nalezat John Caius (1510-1573), pézniejszy lekarz
kréla Edwarda VI, oraz Walenty Sierpiniski z Lublina (druga potowa
XVI w. — przed 1600). Ten drugi po $mierci Montanusa zebral,

17,1997, 3—4, s. 252-260; D. Marg6csy, M. Somos, S. N. Joffe, 7he Fabrica of
Andreas Vesalius. A Worldwide Descriptive Census, Ownership, and Annotations
of the 1543 and 1555 editions, Leiden—Boston 2018 (Medieval and Early Modern
Philosophy and Science, vol. 28), passim.

% P. F. Grendler, The Universities of the Italian Renaissance, Baltimore 2004, s. 342;

H. Saunders Murphy, Reforming Medicine in Sixteenth Century Nuremberg, Fall

2012, s. 69; A. Wear, Explorations in Renaissance Writings on the Practice of

Medicine, w: The Medical Renaissance of the Sixteenth Century, ed. by A. Wear,

R. K. French, I. M. Lonie, Cambridge 1985, s. 135-140.

Z. Domostawski, Wprowadzenie do medycyny, Jelenia Géra 2007, s. 36;

M. Stolberg, Empiricism in Sixteenth-Century Medical Practice. The Notebooks

of Georg Handsch, ,Early Science and Medicine”, 18, 2013, s. 497, https://doi.

org/10.1163/15733823-0186P0001.

""" M. Stolberg, Bedside Teaching and the Acquisition of Practical Skills in Mid-Six-
teenth-Century Padua, ,Journal of the History of Medicine and Allied Sciences”,
69, 2014, 4, s. 633-661, https://doi.org/10.1093/jhmas/jrt015; F. Zampieri,
Il Metodo anatomo-clinico fra meccanicismo ed empirismo: Marcello Malpighi,
Antonio Maria Valsalva ¢ Giovanni Battista Morgagni, Roma 2016 (Storia della
Medicina, vol. 1), passim.
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uporzadkowat i wydat drukiem (1554-1556) tres¢ wyktadéw oraz
zapiskéw medycznych swojego mentora'?,

Wydane przez Walentego z Lublina, w Wenecji w 1554 r. w ofi-
cynie Erasmiana, Consultationum medicinalium przyjeto si¢ uwazal
za najwazniejsze dzieto Montanusa. Weszto do niego pierwszych sto
porad (centuria prima)'. Porady te sktadaja si¢ nastgpujacych elemen-
téw: 1. Praecepta atque data, tj. opisu zastosowanych metod leczenia
i zapisanych medykamentéw, 2. Dicta in consultationibus, quae vulgo
collegia appellantur, tj. naukowego wytlumaczenia konkretnej jed-
nostki chorobowej u leczonego pacjenta, 3. Observata partim in cura-
tionibus ab iis qui praeceptorem ad aegros sequebantur, tj. doglebnej
analizy leczonego przypadku, bedacej wynikiem obserwacji chorego.
Na marginesie warto zaznaczy¢, ze staraniem Walentego z Lublina
wydanych zostalo az kilkanaicie prac tego wloskiego medyka'“.

Co ciekawe dla mojego tematu leczenia na odleglos¢, Montanus
byl — co staralam si¢ wykaza¢ wyzej — propagatorem bezposredniej
obserwacji jako metody zdobywania informacji na temat stanu zdro-
wia pacjentéw, zwlaszcza w zakresie ich budowy anatomicznej. Mozna
tutaj zaobserwowaé ewidentna sprzeczno$é. Z jednej bowiem strony
doceniat rol¢ badania pacjenta, z drugiej w swojej praktyce lekarskiej
nie odzegnywal si¢ od udzielania porad lekarskich i stawiania diagnozy
listownie. Listy te postuzyly mi w duzej mierze do oméwienia zjawi-
ska leczenia za posrednictwem metody korespondencyjne;j.

Drugi lekarz z Padwy to Francesco Frigimelica (1490-1558) (inne
wersje jego nazwiska to Frisimellica, Frizimelega). Uzyskat on dok-
torat medycyny w Padwie w 1524 r., prowadzit w kolegium lekarzy

12 J. B. Montanus, Consultationum medicinalium. Centuria prima, wyd. Walenty
Sierpiniski z Lublina, Venetiis 1554 i 1556, BJ, Cim. 0 1138, 0 1139.

J. Fritz, Wiadomosci, s. 8-9, 11. Do pierwszego tomu kolejni wydawcy prac
Montanusa dodali nastgpne. Wydanie Walentego z Lublina stalo si¢ podstawa do
nastgpnych wydan dziet tego wloskiego lekarza. Cato$¢ Consilidw wydat Johann
Crato von Krafftheim (Johannes Kraft, Crato von Crafftheim, Johannis Cratio-
nis), lekarz niemiecki, leczacy cesarzy Ferdynanda I, Maksymiliana i Rudolfa:
G. B. da Monte, Consultationum medicinalium Centuria secunda, ed. J. Crato,
Venetiis 1559; idem, Consultationum medicarum opus absolutissimum, ed. J. Crato,
Basileae, 1565; idem, Consultationes medicae, ed. J. Crato, Basileae 1572, 1583.
Wiecej na ten temat zob. A. Odrzywolska, Woski medyk Johannes Baptista Monta-
nus (1489-1551) — jego dziatalnosé w Padwie, metody diagnostyczne i terapeutyczne
oraz spuscizna naukowa, ,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki”, 66, 2021, 2,
s. 35-37, DOI 10.4467/0023589XKHNT.21.011.13709, https://www.ejournals.
ew/KHNT/2021/2-2021/ (8 XII 2022).
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wyktady z medycyny teoretycznej. Byt jednak kolejnym zwolennikiem
medycyny praktycznej, keéra wykladat od 1535 r. Jego uczniem byt
wspomniany wyzej Montanus, propagujacy metody kliniczne w lecze-
niu. Od 1546 r. Frigimelica ze wzgledu na zdrowie ograniczyl swoja
aktywno$¢ zawodowa do prywatnej prakeyki lekarskiej. Opierat si¢ na
naukach Galenusa i Awicenny, wydajac teksty medyczne, w ktérych
powolywal si¢ na te dwa autorytety. Do historii medycyny przeszedt
jednak gléwnie jako syfidolog i balneolog. Prowadzit bowiem bada-
nia nad wykorzystaniem kuracji wodnych w leczeniu wrzodéw syfi-
litycznych oraz $wierzbu. Propagowat pobieranie kapieli oraz natry-
skéw w siarkowych wodach termalnych Padwy. Zajmowal si¢ tez
sposobami leczenia dzumy. Etiologii tej choroby upatrywat w zaraza-
niu si¢ gnijacym powietrzem, ktére wywotywalo goraczke. Frigime-
lica skrupulatnie dobierat sobie pacjentéw, majac w ich gronie bar-
dzo znanych dostojnikéw, co przydawato mu splendoru i przyczyniato
si¢ do pozyskiwania nowych, zaliczajacych si¢ do elity polityczne;.
Leczyl z podagry papieza Juliusza III, nastgpnie zostal wyznaczony
jako medyk nadworny podczas konklawe 1555 r., ktére wybrato
papieza Marcelina II oraz w nastgpnym, ktére obrato na stolice pio-
trowg Pawla IV. Jego metody prowadzenia zaje¢ ze studentami zyski-
waly sporo zwolennikéw, co byto istotne, gdyz o$rodek naukowy
w Padwie wykazywat dbato$¢ o kompletowanie kadry o najwyzszych
kwalifikacjach. Pozostawit po sobie wiele pozostajacych w r¢kopisach
i niewydanych drukiem prac. Podobnie jak Montanus, zajmowat si¢
stawianiem diagnozy i leczeniem na odleglos¢, o czym $wiadcza zacho-
wane listy z konsultacjami medycznymi®.

Najstarszy z wymienionych wloskich lekarzy to Johannes Manar-
dus (1462-1536), znany takze pod wloska wersja nazwiska jako
Giovanni Manardo lub wegierska Janos Manardus'®. Pochodzit ze

15 F. Frigimelica, De morbo Gallico tractatus i Lucubratiuncula adversus defluvium
pilorum, w: De morbo gallico omnia quae extant apud omnes medicos cuinscunque
nationis: the Sixteenth-Century, vol. 2, ed. L. Luigini, Venetiis 1567, s. 28-43;
R. Burton, 7he Anatomy of Melancholy, ed. by A.R. Shilleto, vol. 2, London
1896, s. 35, 37; G. B. da Monte, In primam Fen libri primi Canonis Avicen-
nae Explanatio a Valentino Lublino Polono Collecta, Venetiis 1554, s. 295-296;
J. J. Bylebyl, Padua and Humanistic Medicine, w: Health, Medicine and Mortality
in the Sixteenth Century, ed. by Ch. Webster, Cambridge 1979, s. 358-359;
D. von Wille, Frigimelica Francesco, w: Dizionario Biografico degli Italiani, vol. 50,
Roma 1998, http://www.treccani.it/enciclopedia/francesco-frigimelica_res-7ed-
6d6af-87ed-11dc—8e9d-0016357¢eee51_(Dizionario-Biografico)/ (31 XII 2020).

16 A. Herczeg, op. cit., s. 16-17; W. Urban, op. cit., s. 76.
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szlacheckiej rodziny z Ferrary, tam tez skoriczyt studia medyczne na
uniwersytecie, uzyskujac stopieri doktora sztuk i medycyny (1482).
Od 1513 r. byl osobistym lekarzem kréla wegierskiego Wiadystawa
Jagielloniczyka, nastgpnie od 1516 r. jego syna kréla Ludwika II oraz
biskupa Egeru kardynata Hipolita d’Este. Jak przypuszczaja biografo-
wie, prawdopodobnie oprécz pobytu na Wegrzech mégt tez odwie-
dzi¢ Polske!”. Po powrocie do Wioch w 1518 r. zaczal wyktada¢
nauki medyczne na Uniwersytecie w Ferrarze, gdzie zastapil swo-
jego nauczyciela i patrona, autora pierwszej pracy poswicconej kile,
Niccold Leonicena. Wkupit si¢ w taski najwazniejszych dostojnikéw,
zostajac osobistym lekarzem ksigcia Ferrary Alfonsa I d’Este. Row-
nolegle prowadzit badania i pisal prace naukowe. Opisat wlasciwosci
rolin, ktére spotkat podczas swoich podrézy. Analizowat skuteczno$é
lekéw uzywanych w éwezesnej medycynie, odwotujac si¢ do wiedzy
starozytnych. Poddawat analizie i krytyce $redniowieczne komenta-
rze do dziet Galenusa'®.

W zwiazku z tym, ze Manardus — podobnie jak Girolamo Fra-
castoro (1478-1553) — specjalizowatl si¢ w leczeniu syfilisu, mozna
domniemywa¢, ze to whasnie ta choroba sktaniata polskich pacjentéw,
by zasiega¢ u niego porad. To, co wyréznialo Manardusa, to nego-
wanie wplywéw astrologicznych na zdrowie ludzi, sprzeciw wobec
odwolywania si¢ do pomocy amuletéw, a przede wszystkim szcze-
gétowa analiza objawéw chorobowych!'”. Byl to zresztag warunek
konieczny zwlaszcza przy stawianiu diagnozy na odleglos¢ bez bada-
nia pacjenta. Drukiem wyszly jego listy, ktére pisat do swoich zna-
nych pacjentéw. Juz w 1521 r. opublikowat sze$¢ woluminéw listéw
medycznych. Redakcja jego Epistolarum medicinalium tomus secundus
zajal sic w Lyonie w 1532 r. Francois Rabelais®. Publikacje te przy-
daly Manardusowi miano wielkiej stawy medycznej tamtych czaséw

17" M. di Palumbo, Manardi Giovanni, w: Dizionario Biografico degli Italiani, vol. 68,
Roma 2007, https://www.treccani.it/enciclopedia/giovanni-manardi_(Dizionario-
Biografico) (30 VI 2021).

18 J. L. Flood, D. ]. Shaw, Johannes Sinapius (1505—1560). Hellenist and Physician

in Germany and Italy, Genéve 1997, s. 76=79; A. Ostoja, Notizie inedite sulla

vita del medico e wumanista ferrarese Giovanni Manardo, w: Atti del Convegno inter-
nazionale per le celebrazioni del V centenario della nascita di Giovanni Manardo

(1462—1536). Ferrara, 8—9 dicembre 1962, Ferrara 1963, s. 129-140.

M. di Palumbo, op. cit.

R. G. Ferguson, Truth and Knowledge in Rabelais’s Pantagruel’ and ‘Gargan-

tua’, St. Andrews 1978, s. 12, 196; G. Sarton, The Appreciation of Ancient and

Medieval Science During the Renaissance (1450—1600), Philadelphia 1955, s. 30.

19
20
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i zostaly odnotowane przez takich stynnych humanistéw, jak Erazm
z Rotterdamu, Tomasso Campanella czy Ludovico Ariosto?!.
Kolejny stynny medyk Girolamo Mercuriale (inne wersje nazwiska
to: Gerolamo Mercuriali, Hieronymus Mercurialis) nalezat do nastep-
nego pokolenia lekarzy wloskich, zyt w latach 1530-1606. Pracowat
na stanowisku profesora medycyny praktycznej na uniwersytetach:
w Padwie (1569-1587) z pensja 600 zlotych skudéw, nast¢pnie objat
katedr¢ medycyny teoretycznej w Bolonii (1587-1592) za 1200 zlo-
tych skudéw rocznie, a w ostatnich latach zycia w Pizie (1592-1600),
dokad sprowadzit go Ferdinando de’ Medici, oferujac wysoka pensje,
bo az 2000 ztotych skudéw rocznie*?. Opierat si¢ na twierdzeniach
Hipokratesa, ktérego dzieta ttumaczyt. Wydat kilka fundamentalnych
prac po$wigconych gimnastyce, chorobom skéry, chorobom kobie-
cym, chorobom dzieci, dzumie*’. Ktadl nacisk na diete, ruch oraz
higieng. Byl medykiem dozéw weneckich, papiezy, ksiazat wloskich
i cesarzy. Jego polskim pacjentem byt m.in. Pawet Uchariski, brata-
nek prymasa?4. Mercuriale skupit wokét siebie grono uczniéw, wéréd
ktérych znalazt si¢ pochodzacy z Poznania Jan Hieronim Chroscie-
jowski, ktéry z inspiracji swojego mentora zebrat jego wyktady i napi-
sal rozprawe poswiecona leczeniu dzieci®®. Stawa tego padewskiego

21 J. Manardi, Epistolarum medicinalium libros XX, Basileae 1540; zob. tez idem,
Medicinales Epistolae lo. Manardi Medici. Ferrarien. doctiss.: Rece[n[tioru[m] errata
& Antiquorum decreta penitissime reserantes. Epistola Huberti Barlandi ad Medi-
cinae apud Louanienses studiosam inunentutem. Index operi adiectus [-—] Schott,
Strasburg 1529; idem, De erroribus Symonis pistoris de Lypczk circa morbum
gallicum, Roma 1515; A. Odrzywolska-Kidawa, Problemy zdrowotne, s. 143.
G. Ongaro, Mercurial Hieronim, w: Dizionario Biografico degli Italiani, vol. 73,
Roma 2009, https://www.treccani.it/enciclopedia/girolamo-mercuriale_(Diziona-
rio-Biografico) (18 VIII 2021).

25 Sixteenth Century Physician and His Methods. Mercurialis on Diseases of the Skin,
the First Book on the Subject, transl., glossary, and comm. by R. L. Sutton,
Kansas City 1986.

G. Mercuriale, Responsorum et consultationum medicinalium, t. 1: Nunc primum
a Michaele Colombo collectus, et in lucem editus, Venetiis 1587, Consult. XLVII,
s. 105-106: [llustrissimo Viro Paulo Vebavslclio Serenissimi Poloni¢ Regis Gregorii XIII.
P. M. Legato naunigaturo; ]. Fritz, Jan Hieronim Chrosciejowski. Z dziejow pedia-
trii XVI wieku. (Odczyt wygloszony na otwarciu Il Zjazdu Pediatréw Polskich
w Poznaniu 23 czerwca 1924), ,Kronika Miasta Poznania” 2001, 1 (pierwodruk:
yArchiwum Historii i Filozofii Medycyny”, 1, 1924, nr 3/4), s. 67-71.

J. H. Chrosciejowski, De morbis puerorum tractatus locupletissimi, varia_q; doctrina
referti non solum medicis, verumetiam philosophis magnopere utiles; ex ore [——]
Hieronymi Mercurialis [——] diligenter excepti, atque in libros tres digesti, Venetiis

22
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lekarza byla tak duza, ze kanclerz Jan Zamoyski powierzyl mu misje
wybrania profesoré6w do objecia katedry medycyny w tworzonym
przez siebie Collegium Regium w Krakowie, wzorowanym na pary-
skim Collége Royal. Ostatecznie nie doszto do realizacji tego pro-
jektu. Mercuriale w lidcie z 8 wrzesnia 1577 r. grzecznie zasugero-
wal, ze trudno bedzie znalezé chetnych do zamieszkania w odleglym
kraju®®. Warto doda¢ réwniez, ze przez dwanascie lat prowadzit kore-
spondencj¢ o tematyce medycznej z lekarzem Johannem Crato von
Krafftheim, wydawca porad medycznych Montanusa®’.

Analizujac powyzsze biogramy, mozna zaobserwowaé pewng pra-
widlowos¢. Leczeniem korespondencyjnym zajmowali si¢ medycy
leczacy monarchéw oraz najwyzszych ranga duchownych éwczesnej
Europy. Nieprzypadkowo zatem zostali uznani za godnych zaufania
i najwyzszej klasy specjalistéw, do ktérych mozna bylo si¢ zwrécié
z prosba o porade lekarska. Potencjalni pacjenci wierzyli zapewne, ze
skoro sa leczeni przez takie stawy medyczne i takimi samymi meto-
dami, jak monarchowie czy papieze, to ich stan zdrowia z pewnoscia
ulegnie poprawie. Lekarze ci byli zwigzani ze srodowiskiem wywodza-
cym si¢ z uniwersytetéw w Padwie oraz w Ferrarze — o$rodkéw nauko-
wych stynacych z nauczania medycyny na najwyzszym poziomie. Nie
bez znaczenia pozostawat fakt, ze réwniez tam Polacy mieli najlep-
sze rozeznanie ze wzgledu na podejmowane w tych uczelniach studia.

Konstrukgja i tre$¢ listownych porad medycznych

Jak nadmienitam we wstepie, porady lekarzy wioskich byly konstru-
owane na podstawie przesylanych listownie opiséw objawéw choro-
bowych, ktére to oznaki byly przez medykéw streszczane po to, aby

1583; K. Surdyk, Stan pediatrii polskiej w swietle traktatu De morbis puerorum
Jana Hieronima Chrésciejowskiego opartego na wyktadach Mercurialisa, ,Kwartalnik
Historii Nauki i Techniki”, 55, 2010, 1, s. 140.

26 S. Lempicki, Dzialalnos¢ Jana Zamoyskiego na polu szkolnictwa: 1573—1605,
Krakéw 1921 (Prace Monograficzne z Dziejéw Wychowania i Szkolnictwa
W Polsce, t. 2), s. 30, 34, 36-37.

%7 J. Crato von Krafftheim, G. Mercuriale, Une correspondance entre deux médecins
humanistes, éd. par J.-M. Agasse, C. Pennuto, Genéve 2016 (Cahiers d’'Huma-
nisme and Renaissance, vol. 132); N. G. Siraisi, Medicina Practica. Girolamo
Mercuriale as Teacher and Textbook Author, w: Scholarly Knowledge. Textbooks in
Early Modern Europe, ed. by E. Campi, S. De Angelis, A.-S. Goeing, A. Grafton,
Geneve 2008, s. 297-299.
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ustali¢ przyczyng wystgpowania konkretnych symptoméw chorobo-
wych i w nastepnej kolejnosci wyznaczy¢ metody leczenia. Consulta-
tionum medicinalium Montanusa otwiera list z 1549 r.%®, ktérego adre-
satka byta krélowa Bona Sforza. Pie¢dziesieciopigcioletnia monarchini
doswiadczata zapewne zespotu dolegliwosci, ktére pojawiaja si¢ w okre-
sie menopauzy. Cierpiata z powodu bdléw glowy i stabnacego wzroku.
Medyk ocenil, ze Zrédet takiego stanu rzeczy nalezy upatrywaé w zlej
kondycji watroby oraz zotadka, ktére to organy mialy by¢ polaczone
bezposrednio z mézgiem i wywolywaé stany bélowe”. Za przyczyne
zlego samopoczucia uznat obcigzenie organizmu krélowej nadmiernymi
obowigzkami, zbyt emocjonalny odbidr rzeczywistosci, folgowanie sobie
w jedzeniu i piciu, prowadzenie siedzacego i nieregularnego trybu zycia®.

Montanus zalecit wprowadzenie wielu zmian w Zyciu codzien-
nym, upatrujac w tym skutecznej metody leczenia. Krélowa miata
dba¢ o spokéj psychiczny. Medyk — za lekarzami okresu antycznego —
wychodzit z zalozenia, ze kondycja psychiczna organizmu $cisle taczy
si¢ ze stanem fizycznym. Nakazal spacer w godzinach rannych albo
nacieranie ciata celem usprawnienia krazenia i rozgrzania organizmu?’'.
Réwnoczesnie krélowa miata wystrzegac si¢ tazni, popularnej w kra-
jach polozonych w zimniejszej strefie klimatycznej. Zapewne medyk
obawiat si¢ ztego wplywu goracego powietrza na serce. Metoda jego
leczenia polegata na usuwaniu z organizmu szkodliwych pozostato-
§ci jedzenia przez stosowanie §rodkéw przeczyszczajacych. Dbatos¢
o regularne wypréznienia miala warunkowa¢ stabilny stan zdrowotny.
Zakladal, ze pieédziesi¢ciopigcioletnia krélowa, ktéra nie byta aktywna
fizycznie, moze mie¢ ograniczong perystaltyke jelic*.

Poprawe samopoczucia miata sobie Bona zapewni¢ dzigki ceremo-
niatowi cotygodniowego mycia glowy. Wazne tez bylo pozostawanie
w harmonii ze $wiatem zewnetrznym. Drzemke odbywang przez kré-
lowa w ciagu dnia zalecal Montanus przenie$¢ z pory potudniowej
na czas przypadajacy na 2 godziny po positku®®. Istotna czes¢ porady

8 J. B. Montanus, Consultationum, Consult. I, s. 1-10: De levi capitis dolore, et
destillatione, ex imbecillitate ventriculi, et hepatis, pro Serenissima Bona Sfortia
Regina Poloniae.

Ibidem, s. 1-2.

0 Tbidem, s. 2.

! Ibidem, s. 4. ,Quotidie matutinis horis sese exercebit deambulando, donec
totum corpus citra sudorem incalescat”, radzil.

Ibidem, s. 2—4; J. Fritz, Wiadomosci, s. 12.

J. B. Montanus, Consultationum, Consult. 1, s. 4-5.
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lekarskiej stanowity kwestie diety i odlegtosci miedzy spozywaniem
jedzenia. Pomiedzy obiadem a kolacja miat by¢ odstep az 9 godzin?.
Mialy si¢ nari sktada¢ potrawy niezbyt wykwintne. Zdaniem Monta-
nusa dla krélowej najbardziej odpowiednie miaty by¢ positki ztozone
z migsa drobiowego lub bazantéw oraz migsa z cielat, z dodatkiem
jaj, chleba pszennego i z niewielka ilo$cia soli*>. Z kolei niekorzystnie
na zdrowie Bony mialy wplywaé takie produkty zywnosciowe, jak:
ryby stodkowodne z wéd stojacych, ptaki ptywajace, potrawy sma-
zone, sery, oleje, kwasne wino°.

Dziatania prozdrowotne moglty by¢ wspomagane upustami krwi —
z konkretnej zyly i w $cisle okreslonej ilosci, jednak nie czgstymi, bo
stosowanymi jedynie dwa razy do roku (dopuszczal w okresie wiosen-
nym oraz jesiennym)®’. Przy okazji rad odnoszacych si¢ do zmiany
trybu zycia na bardziej aktywny i réwnoczesnie spokojniejszy, Monta-
nus podat szczegétowe przepisy na leki, ktére mialy by¢ sporzadzone
dla tego konkretnego przypadku klinicznego®®. Szczegétowo wyjasniat
metodg aplikacji masci na oczy (miata by¢ nakladana przy pomocy
piérka). Zakazal podawania $rodkéw przeciwbdlowych przez nos, aby
nie pogarsza¢ stanu oczu®. Dodatkowo, aby chroni¢ oczy, zabronit
patrze¢ na silne zrédta §wiatta®C.

Analiza innych porad lekarskich udzielanych przez Montanusa pol-
skim pacjentom sklania do wysunigcia tezy, ze zalecenia te w swoim
zatozeniu mialy obejmowa¢ kilka sfer zycia. Za istotne uznawal on
przebywanie w dogodnym dla organizmu klimacie, mieszkanie w miej-
scu pozbawionym wilgoci, kurzu oraz dymu?!. Podkreslat role pro-
wadzenia regularnego trybu zycia oraz higieny dla utrzymania dobre;j
kondycji. Istotne bylo wstawanie o wschodzie storica, mycie catego
ciala i nacieranie Inianym przescieradtem, nawilzanie skory twarzy
bialym winem, czyszczenie zebéw*2. Zalecal wykonywanie ¢éwiczen

3% Ibidem, s. 5.

3 Tbidem.

3 Ibidem, s. 5-6.

37 Ibidem, s. 7.

38 Ibidem, s. 7-9.

% Tbidem, s. 9.

40 Tbidem, s. 4.

41 Tbidem, Consult. X1, s. 72.

42 Ibidem, s. 72-73: ,Surgat singulis diebus ante ortum solis, et procuret omnes
superfluitates collectas per omnes vias excernere tum per aluum, tum per urinam,
tum per screatum, et per nares, tum etiam pectinando se, et collum, faciemque;
panno lineo molliter, et suaviter perfricando, et aures donec rubescant: neque
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oddechowych, spokdj, zaspokajanie potrzeb seksualnych z zachowa-
niem zdrowego rozsadku®’, spozywanie umiarkowanych ilosci pozy-
wienia cztery razy w ciagu dnia*, pilnowanie regularnych wypréz-
nien, upuszczanie krwi raz do roku, najlepiej na wiosne®>. Powtarzat
tez tezg o szkodliwosci zazywania tazni przez chorych. Tego rodzaju
rady wlasciwie mozna byto stosowaé przy wszelakiego rodzaju schorze-
niach, bez niebezpieczenistwa pojawienia si¢ jakichkolwiek nastgpstw
ubocznych.

Obok tych powyzszych rad zamieszczal tez instrukcje postgpo-
wania przy konkretnych jednostkach chorobowych. I tak polskiemu
mieszczaninowi krakowskiemu, kedry cierpial z powodu béléw glowy
i oczu, zasygnalizowal, ze jego leczenie bedzie procesem dlugotrwa-
tym. Przy okazji sugerowat, zeby pacjent nie odwotywat si¢ do pomocy
innych lekarzy, gdyz wielu adeptéw sztuki lekarskiej nie jest w sta-
nie przeprowadzi¢ skutecznej kuracji leczniczej i ich metody prowa-
dza czesto do pogorszenia stanu pacjenta®. Byl raczej przeciwnikiem
ingerencji chirurgicznej. Innemu polskiemu pacjentowi, ktéremu nie-
whasciwie wrastaly rzgsy, zamiast zabiegu zalecit wykrecad rzgsy w ten
spos6b, aby rosly we wlasciwym kierunku oraz smarowac je psim
mlekiem. W ramach wspomagania kuracji przepisat leki, odpowied-
nig diet¢ i zabiegi higieniczne glowy, a takze nég, aby ograniczy¢
ich pocenie?’.

Niektdrzy polscy pacjenci zwracajacy si¢ o pomoc do Montanusa
leczyli si¢ juz z powodu zdiagnozowanej kily, jak np. niepodany

unquam faciem lavet aqua frigida, sed vel desistat at a lotion, vel utatur vino

albo: aures etiam quotidie perfricet, et abstergat, similique; modo dentes etiam

ablaut, et os vino albo”.

Ibidem, s. 72: ,,Coitu raro admodum, et moderato utatur. Mane exercebit totum

corpus, ut calescat, et anhelitus fiat magnus, et frequens”.

Ibidem, s. 73: ,Prandebit itaque quatuor, aut ad summum quinque horis, post-

quam a lecto surrexerit, et novem, vel octo interpositis horis a prandio coenabit,

diligentissime observando, ne interbibat spatio aliquot intra a prandium, et

coenam, neque etiam comedat, sed sobrie interim degat duobus illis tantum

temporibus cibis contentus, prandio inquam, et coena, alioqui non erit tutus

a recidiva”.

% Tbidem, s. 74.

4 Ibidem, s. 70: De imbecillitate totius capitis, et oculorum, pro cive Cracoviensi
Polono.

47 Ibidem, Consult. XL, s. 200-203: De diminutione uisus, et pilis in palpebris
inverius retortis, pro Polono; ]J. B. Montanus, Consilia Medica omnia, quae vllibi
extant, partim antea, partium nunc primum edita, Noribergae 1559, Consilium

LXVI, BJ, Cim. 8818.
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z nazwiska polski szlachcic®®. Dotychczasowe leczenie obejmowato
u tego pacjenta podawanie rteci oraz drzewa gwajakowego, jednak
organizm chorego Zle znosit te metody lecznicze®. Szlachcic uskar-
zal si¢ na béle glowy, koriczyn, niezyt jamy ustnej oraz zapada-
nie sie nosa, ktéry to objaw $wiadczyt o zaawansowaniu choroby’.
Montanus podat kilka przepiséw na syropy, ktére w swoim sktadzie
mialy m.in. cytrusy, cynamon, rabarbar czy réze’!. Leczenie mialy
wspomaga¢ upusty krwi z konkretnej zyly’2. Uprzedzit jednak cho-
rego, ze proces leczenia bedzie musial by¢ rozciagniety w czasie
i w zasadzie mozna tylko méwi¢ w przypadku tej choroby o zale-
czaniu objawéw™.

Inny syfilityk, nieznany z nazwiska, ale zajmujacy jakis§ wazny
urzad na polskim dworze krélewskim, uskarzat si¢ na obrzek rak i nég
oraz zatrzymanie moczu, ktére to objawy byly nastepstwem zakazenia
syfilisem i konsekwencja leczenia tej przypadlosci przy pomocy rteci.
Kolejny chory na kite polski pacjent Montanusa zachorowat na przy-
miot w wieku 17 lat. Bedac w wieku 25 lat, zwrdcit si¢ o pomoc do
wloskiego medyka. Nastepny, ktdry cierpiat z powodu syfilisu, mial
28 lat, choroba oddziatywata na stan calego jego organizmu, powodu-
jac szumy w uszach, béle glowy, oczu, stawdw, rozstréj zotadka, dole-
gliwosci ze strony ukladu oddechowego oraz goraczke. Montanus nie
wykluczyt wprawdzie podagry, jednak biorac pod uwage obcowanie
pacjenta z kobietami rozwiaztymi, sktaniat si¢ ku kile. Wsréd wielu
recept i porad, ktére mialy zniwelowaé odczuwalne skutki choroby,
podal — obok zmiany trybu zycia — kapiele w wodach mineralnych.
Zapewne zasugerowal si¢ informacja pacjenta, ktéry juz stosowat
podobne metody leczenia z dobrym dla siebie skutkiem. W usta-
laniu metody leczenia staral si¢ odwotywaé do teorii humoralnej
i uwzglednia¢ przynaleznoé¢ pacjenta do okreslonego temperamentu®.
Podejmowat si¢ Montanus leczenia schorzen réznego rodzaju. Polscy
pacjenci zgtaszali mu takie problemy zdrowotne, jak: poparzenia na

4 Jdem, Consultationum, Consult. LXV, s. 334-341: De morbo Gallico, doloribus
in extremis partibus digitorum, ulceribus narium ac gutturis, ex destillatione acri,
pro generoso Polono.

4 Tbidem, s. 334, 336-337.

50 Tbidem, s. 334.

5! Ibidem, s. 335-336, 339-340.

2 Ibidem. s. 336.

53 Ibidem, s. 338.

4 1. Fritz, Wiadomosci, s. 14-16.
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twarzy, owrzodzony nos, zatrzymanie moczu, bél palca u nogi, odre-
twienie stopy, impotencje>.

Objawy chorobowe czesto byly niejednoznaczne. Pewien niewy-
mieniony z nazwiska czterdziestoletni polski szlachcic obok obrzekéw
ciata, béléw zotadka i wychtodzonej sledziony cierpial na wychudze-
nie i blado$¢. Montanus tradycyjnie juz podat szereg rad odnos$nie
do ilosci godzin snu, koniecznosci zachowania réwnowagi psychicz-
nej, uwzgledniania ruchu fizycznego w codziennym zyciu, stosowa-
nia wlasciwej diety, ze zwréceniem szczegélnej uwagi na ograniczenie
wypijanych trunkéw oraz zmniejszenie ilosci przypraw korzennych
dodawanych do jedzenia. Obok nacierania ciata po ablucjach zale-
cal ubieranie si¢ w czyste i pachnace odzienie, praktykowanie czyta-
nia oraz $piewu’.

Wida¢ na tych przykladach, ze Montanus kilkakrotnie opisywat
przypadki polskich pacjentéw, ktdrzy zglaszali si¢ do niego po poradg
listownie, ale tez osobiscie. Zapewne na popularno$¢ tego wloskiego
medyka wérdd polskich moznych niejaki wpltyw miat fake, ze wsréd
jego studentéw znajdowat si¢ Walenty z Lublina, ktéry byt niekiedy
posrednikiem migdzy stawnym lekarzem a chorymi z Polski. W listach
Montanus czasami zaznaczal, aby chory o postgpach w leczeniu infor-
mowal wlasnie jego ucznia®’. Najpewniej korzystal tez z pomocy
Walentego z Lublina podczas badania pacjentéw zglaszajacych si¢ oso-
biscie. Chodzilo zapewne o pokonanie ewentualnej bariery jezykowej
i mozliwo$¢ opowiedzenia o stanie zdrowia w jezyku ojczystym, aby
pacjent moégt tatwiej sformutowaé wypowiedzi na temat swojego stanu
zdrowia. Dla podniesienia wagi diagnozy lekarskiej niekiedy zwoly-
wal Montanus konsylia ztozone z lekarzy. Z pewnoscia tego rodzaju
praktyka lekarska musiata budzi¢ odpowiedni respekt dla jego profe-
sjonalizmu, zwlaszcza w sytuacji, kiedy polscy chorzy przybywali oso-
biscie, aby ustysze¢ opini¢ stawnego wloskiego medyka na temat swo-
jego stanu zdrowia w formie kwiecistego przeméwienia.

Bywalo i tak, jak z polskimi bra¢mi zranionymi w 1545 r. w Padwie
w glowe oraz w klatke piersiowa, ze lekarz dokonywat ogledzin osobi-
Scie, odwolujac si¢ do opinii oraz doswiadczenia innych padewskich

% Ibidem, s. 16-17.

%6 J. B. Montanus, Consultationum, Consult. LVIII, s. 366-370: De intemperie
[rigida splenis, cum tumore insigni, cruditatibus ventriculi et corporis atrophia ac
decolorationibus, cum metu futurae aquae inter cutem, pro nobili Polono quadra-
genario.

57 Ibidem, Consult. LXV, s. 341.
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medykéw. W tym konkretnym przypadku konsylium lekarskie zto-
zone bylo — obok Montanusa — z dwéch chirurgéw: Montagnana oraz
Francesco Frigimelica, ktérzy wspélnie podjeli decyzje co do kierun-
kéw leczenia. Jednemu z braci prébowano zatamowac krew, drugiemu
kazano leze¢ na boku, aby skierowa¢ naptywanie krwi w okreslone miej-
sce w organizmie, podejrzewano uszkodzenie ptuca, chciano operowad,
jednak ostatecznie chory wrécit do zdrowia bez ingerencji chirurgéw®.

Listy kolejnego lekarza wloskiego Francesco Frigimelica réw-
niez charakteryzowaly si¢ holistycznym podejsciem do czlowieka.
Obok hipotez, ktére stawial na podstawie przestanych mu w liscie od
pacjenta objawéw chorobowych, prébowat stawia¢ diagnozg i przepi-
sywa¢ formy leczenia. Réwniez i ten medyk posiadat wiedz¢ na temat
morbum gallicum. Preferowat leczenie syfilisu tlenkiem rteci, cho¢
uprzedzat pacjenta o skutkach ubocznych oraz ostrzegat, ze t¢ metode
nalezy stosowa¢ wylacznie w przypadkach pojawienia si¢ ostrych obja-
woéw chorobowych. Ciekawe dla omawianego zagadnienia jest to, iz
nie widzac pacjenta i bazujac wylacznie na przekazie korespondencyj-
nym, nie wahat si¢ — podobnie zresztg jak inni przywotywani medycy
whoscy — stawia¢ diagnoze. Frigimelica nie formutowat przy tym kate-
gorycznych stwierdzed. W listach budowat kilka hipotez. I tak dostoj-
nik dowiadywat si¢ np., ze jego objawy chorobowe wskazuja na to, iz
moze chorowaé na syfilis, goraca watrobe, ubogie wydzielanie ptynu
z6tciowego i chorobg woreczka zétciowego. Do tych sugestii jako
przyczyne zlego samopoczucia dodawat lekarz ogélne wyczerpanie
organizmu oraz wiek pacjenta, ktéry na réwni z syfilisem mégt przy-
czynia¢ si¢ do pogorszenia samopoczucia®. Wida¢ zatem, ze diagno-
styka — pomimo wzglednej wnikliwosci — pozostawiata wiele do zycze-
nia. Dla chorego i dla sposobu leczenia nie byto bowiem oboj¢tne, czy
przyczyng objawéw chorobowych jest kita, czy zwykte przemeczenie.

Wazne, ze Frigimelica — podobnie zreszta, jak i inni medycy —
zwracal uwage na prowadzenie odpowiedniego trybu zycia. Podkreslat
wage odpowiedniej ilosci snu, potrzebnej do regeneracji organizmu.
Zalecal sen po positkach. Podkreslal role pozytywnego nastawienia,
radzit ograniczenie pracy, stresu, hatasu. Zauwazal wplyw otoczenia na
organizm pacjenta. Przestrzegal przed wilgotnym powietrzem. Wazng

8 1. B. Montanus, Consilia Medica omnia, Consilium XVI, k. Xrec.—Xver.: Pro
D. Andrea Polono in pectore eius vero fratre in capite vulneratis.

% A. Odrzywolska-Kidawa, Problemy zdrowotne, s. 145. Takie hipotezy znalazly
si¢ w korespondencji skierowanej do polskiego biskupa krakowskiego Piotra
Tomickiego.
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role w kondycji zdrowotnej organizmu miata odgrywa¢ dieta — lekka,
z przewaga owocow i warzyw, ale takich, ktére nie miatyby kwasnego
smaku (jak cebula, rzodkiew), kazat unika¢ warzyw, ktére miaty whasci-
wosci ogrzewajace cialo, jak kapusta. Radzil jes¢ jajka, nawet na surowo.
Przestrzegat przed nadmiernym spozywaniem przypraw korzennych.
Zakazywal picia w nadmiarze mocnego piwa oraz mocnego wina®.

Obok tych teoretycznych rozwazan podawal konkretne receptury
medyczne, ktérymi pacjent miat si¢ kurowaé. Dla poprawy funkgji tra-
wiennych przepisywal mieszanki na bazie czarnego pieprzu, gatki musz-
katotowej, bazylii, drzewa sandatowego, cykorii, aloesu, cynamonu.
Mikstura ta miata by¢ spozywana na 2 godziny przed positkiem. Temu
samemu celowi, to jest usprawnieniu perystaltyki jelit, miata stuzy¢
nalewka robiona z bialego wina, wody rézanej, aloesu oraz skérki
z cytryny. Zachowal si¢ tez przepis na wykonanie masci na oczy. Miata
ona zawiera¢ w sobie komponenty roslinne — lawende, réze¢, miete,
melis¢ i szatwi¢. Dla badacza tych listéw medykédw wazne jest réwniez
to, ze lekarze podawali w nich szczegétowe wskazéwki dotyczace nie
tylko sktadu, ale i dozowania medykamentéw. Informowali tez pacjenta
o tym, na jaka dolegliwo$¢ ma pomoéc konkretny specyfik. Ciekawe
z punktu widzenia badaid nad historia medycyny byly tez rozwaza-
nia filozoficzne medykéw, odwotywanie si¢ do autorytetéw uczonych
starozytnych: Dioskurydesa, Awicenny, Hipokratesa oraz Galenusa.
Z jednej strony byl to popis erudycji, z drugiej sposéb udowodnie-
nia pacjentowi, ze ma do czynienia ze specjalista najwyzszej klasy.
Wszystko to miato budowa¢ zaufanie co do wiedzy fachowej medyka,
postawionej przez niego diagnozy i metod wdrozonego leczenia®.

Udato mi si¢ dotrze¢ do korespondencji prowadzonej juz mig-
dzy polskimi dostojnikami, gdzie pacjent uskarzat si¢, ze przepisane
przez medyka korzenne pigutki nie tylko nie pomogly, ale dodatkowo
doprowadzity do owrzodzenia ust i kataru®?. Oczywiicie przyczyna

6 Tbidem, s. 145-146.

1 Ibidem, s. 146.

2 Acta Tomiciana, t. 17, nr 154, s. 214-215. Piotr Tomicki, podkanclerzy, biskup
krakowski, autor listu skierowanego do kantora krakowskiego doktora Stanistawa
Borka z 13 III 1535 r., leczyt si¢ korespondencyjnie u Manardusa oraz Frigime-
lica. W zwiazku z tym, ze ten drugi medyk radzit polskiemu pacjentowi leczenie
medykamentami robionymi z pachnacych mieszanek ziotowych (np. z drzewa
sandatowego, gatki muszkatolowej, cynamonu, wody rézanej, skérki z cytryny),
istnieje duze prawdopodobieristwo, ze to whasnie leki od Frigimelica doprowadzity
do takiej niekorzystnej reakeji organizmu.
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pojawienia si¢ zmian skérnych w okolicach jamy ustnej mégt by¢
syfilis, jednak w odczuciu dostojnika, ktéry wprowadzit zalecang mu
przez wloskiego medyka metod¢ leczenia, to wlasnie nowe pastylki
staly si¢ czynnikiem zapalnym. Wida¢ zatem, ze nie zawsze autory-
tet zagranicznego lekarza byl w stanie doprowadzi¢ do poprawy stanu
zdrowotnego pacjenta.

Forme traktatu medycznego przyjmowaly listy Johannesa Manar-
dusa. W liscie skierowanym do biskupa krakowskiego Piotra Tomic-
kiego medyk nie tylko uznat syfilis za przyczyng zlego samopoczucia
polskiego duchownego. Omawiat tez przebieg febry, zwracal uwagg
na obfito$¢ tzawienia z oczu, wymieniat inne przypadlosci zdrowotne,
ktére staly si¢ udzialem tego duchownego. Przy okazji komentowat
sposoby leczenia stosowane przez polskich medykéw, nie do korica
zgadzajac si¢ z przyjeta przez nich linig leczenia. Powotywat si¢ na
dwezesne autorytety medyczne: Arystotelesa, Dioskurydesa i Gale-
nusa. Uzasadnial swoje hipotezy, podpierajac si¢ teorig humoralng
i zasadami, ktére nig rzadzily. Zalecal wzmocni¢ caly organizm, aby
mégt poddac si¢ skutecznemu leczeniu. Proponowat produkty, ktére
biskup miat spozywaé, podawal recepty na ziotowe leki, w tym na
preparat z drzewa gwajakowego uzywany przy leczeniu kity. Polski
duchowny miat przyjmowaé te wszystkie medykamenty dla poprawy
stanu zdrowia. Manardus zwracal uwage na preparaty o wilasciwo-
$ciach purgujacych oraz takie, ktére mogly doprowadzi¢ do uspoko-
jenia emocji. Nie zabraklo tez rad dotyczacych stuchania spokojne;j
muzyki, do§wiadczania nowych rzeczy, ktére wprowadza inng jakosé¢
do zycia®. Konwengja listu tego medyka nie réznita si¢ od oméwio-
nych wyzej listéw innych whoskich staw medycznych.

W podobnym stylu pisane byly listy kolejnego wloskiego medyka
Girolama Mercurialego, ktéry nie tylko badat polskich pacjentéw na
miejscu, ale tez udzielat porad droga korespondencyjng. Dziekanowi
krakowskiemu, ktéry od kilku lat mial problemy ze stuchem, naka-
zywal przestrzegaé wstrzemigzliwosci w zakresie jedzenia i picia trun-
kéw, stosowad posty oraz ograniczy¢ uzywanie przypraw korzennych.
Jako przyczyng ogtuchnigcia podat udziat chorego w polowaniach,
podczas ktérych 6w krzyczat. Mercuriale zastosowat leczenie olejkami
eterycznymi, gtéwnie anyzowym, ktére kazat aplikowa¢ do ucha. Na
zewngatrz zalecal stosowal oklady z gabki nasaczonej ciepty woda.

63 ], Manardo, Epistolarum medicinalium libros XX, lib. decimusquartus, epist. IV,
s. 375-384, Ferrara, VII idus Febr. 1532.
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Dodatkowo kuracja miata obejmowa¢ puszczanie krwi, srodki napo-
tne oraz przeczyszczajace®d. Polskiemu biskupowi, ktéry podobnie
jak dziekan krakowski holdowat obfitemu jedzeniu i trunkom, kazal
pi¢ wod¢ z Lukki i ograniczy¢ uzywanie $rodkéw moczopednych.
Ta kuracja, wspomagana upustami krwi, miata zlikwidowa¢ kamie-
nie w nerkach oraz zawroty glowy, na ktére to dolegliwosci cierpiat
polski duchowny. Co ciekawe, Mercuriale w liscie nakazal choremu
przybycie do Wloch, aby zbadat go wyznaczony przez niego medyk®.

Leczyt Mercuriale réwniez chorego na przepukling pachwinows
polskiego mlodzienica, o ktdérego stanie zdrowia opowiedziat leka-
rzowi jego krewny przebywajacy we Wloszech®. Z ustug tego medyka
korzystat réwniez Pawel Uchaniski. Zasi¢gat rady w sprawie bezpiecz-
nej dla zdrowia podrézy do Whoch, nadmieniajac, ze ma klopoty z ser-
cem. Mercuriale zalecit mu — podobnie jak innym polskim pacjen-
tom — lekkostrawng diet¢ oraz medykamenty, ktére mialy u§mierzy¢
dolegliwosci pojawiajace si¢ przy chorobie morskiej. Z koresponden-
¢ji Uchariskiego dowiadujemy si¢ przy okazji, ze listy przekazal stu-
zacy Uchanskiego, a lekarz ten za swoje porady brat podarki, ktére
chory hojnie rozdawat®’.

Podsumowanie

Listowne konsultacje lekarskie pokazuja, w jaki sposob dwezesni leka-
rze prébowali podejmowac si¢ leczenia pacjentéw, nie zwazajac na
dzielacy odleglos¢. Wskazuja, ze rozpoznanie schorzenia bez uprzed-
niego badania pacjenta nie stanowito przeszkody, nawet w przypadku,
gdy symptomy chorobowe, jakie chorzy zglaszali w korespondencji
kierowanej do stawnych medykéw, byly niejednoznaczne i na ich
podstawie niezwykle trudno bylo postawi¢ trafng diagnozg. Zalecane
sposoby leczenia mialy czgsto charakter uniwersalny, metody propo-
nowane przez whoskie autorytety mozna byto zastosowaé w przypadku
niemal kazdej jednostki chorobowej. Hipotezy stawiane przez medy-
kéw niejednokrotnie pozostawaly bez zwiazku ze soba. Whoscy lekarze

4 1. Fritz, Wiadomosci, s. 18—19.

% Tbidem, s. 19.

% Tbidem, s. 20.

%7 G. Mercuriale, op. cit., Consult. XLVII, s. 105-106; ]J. Fritz, Wiadomosci,
s. 20-21.
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duzo miejsca poswigcali warunkom zycia, higienie osobistej, wypo-
czynkowi, t¢zyznie fizycznej, odpowiedniej diecie oraz pozytywnemu
nastawieniu do $wiata, gdyz byly to czynniki, ktére miaty wptyw na
samopoczucie oraz kondycj¢ ogdlng organizmu. Ich porady doty-
czyly stanu zdrowia calego organizmu. Patrzyli na organizm czlowieka
w spos6b holistyczny i tak dobierali metody leczenia, aby uwzgledni¢
zaréwno sfer¢ ciala, jak i ducha. Obok wlaczenia aktywnosci catego
ciata, co miato poprawi¢ krazenie i trawienie, nalezalo zmieni¢ przy-
zwyczajenia kulinarne i wprowadzi¢ wigcej potraw lekkostrawnych,
spozywanych w duzych odstepach czasu. Listy sa swiadectwem eru-
dyqji lekarzy wloskich, pozwalaja okresli¢ stan ich wiedzy, wdrazane
metody leczenia, a posrednio daja wglad w program nauczania na uni-
wersytetach wloskich w okresie renesansu, na ktéry skfadata si¢ zna-
jomos¢ pism uczonych starozytnych.

Na ile przydatne byly te rady? Mimo pozoréw indywidual-
nego doboru metod leczenia, zalecenia te mozna bylo zastosowal
u niemal kazdego innego pacjenta bez szkody dla jego zdrowia. Czy
zatem porady te byly uniwersalne w swym przekazie, czy odwrot-
nie — poprzez swoja wszechstronnos¢ nie byly skuteczne dla konkret-
nych jednostek chorobowych, z ktérymi zgtaszali si¢ chorzy pacjenci?
Mysle, ze medycy trzymali si¢ przede wszystkim zasady primum non
nocere, czyli po pierwsze nie szkodzié. Ich metody dziatania nie byty
agresywne, nie wyniszczaly organizmu, nie ingerowaly mocno w funk-
cjonowanie ciata. Dzigki temu bylo niewielkie prawdopodobienstwo,
ze przyczynig si¢ do pogorszenia samopoczucia delikwenta.

Przy pomocy listéw do medykéw mozna bada¢ dbato$¢ polskich
dostojnikéw o wihasng kondycje zdrowotng. Przypadlosci, na ktdre
cierpieli, dajg wyobrazenie na temat stanu zdrowotnego tych konkret-
nych pacjentéw odwotujacych si¢ do pomocy medycznej stawnych
whoskich lekarzy. Nalezy przy okazji zwrdci¢ uwage na pewna pra-
widtowo$¢ — potrzebna byla duza samoswiadomos¢ chorego i baczna
obserwacja wlasnego organizmu. Korzystanie z tej formy leczenia byto
mozliwe u 0s6b z jednej strony nieco przeczulonych na swoim punk-
cie, z drugiej za$ czgsto korzystajacych juz z konsultacji miejscowych
medykéw, do ktdrych byt tatwiejszy dostep i ktérzy na miejscu mogli
postawi¢ hipotezy odnosnie do dolegliwosci, na jakie mégt cierpie¢
dostojnik. Chorzy z Polski kierowali swoje prosby o pomoc w roz-
poznaniu choroby i ustaleniu wlasciwego leczenia do medykéw uzna-
wanych za wybitnych specjalistéw. Pacjenci tacy byli w stanie zapta-
ci¢ wymagana kwotg za poradg listowna, nawet jesli takie konsultacje
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lekarskie z dwcezesnymi stawami medycznymi byly kosztowne. Jakiego
rzedu byly to kwoty, nie udalo si¢ niestety ustali¢, gdyz medycy
w wydanych drukiem listach nie wspominali o honorariach.

Wiele porad dotyczylo syfilisu, co pokazuje, ze z jednej strony
uwazano lekarzy whoskich za lepszych specjalistéw w leczeniu tej nadal
nowej i nieuleczalnej choroby, z drugiej zas wiele méwi o polskiej
mentalno$ci. Bogaci chorzy syfilitycy woleli odwolywa¢ si¢ do porad
lekarzy wloskich, by¢ moze liczac na anonimowos¢. Historia poka-
zala, ze byly to nadzieje ztudne, gdyz o ile informacje na temat prak-
tyki prowadzonej przez polskich lekarzy przewaznie si¢ nie zachowaly,
o tyle korespondencja lekarzy wloskich i ich konsultacje medyczne
z najznaczniejszymi osobistosciami dwczesnej Europy staly si¢ rodza-
jem podre¢cznika medycyny praktycznej. Dla dzisiejszych badaczy
stanowi ona niezastapione zrédlo do poznania stanu zdrowotnego
bogatej warstwy spoleczeristwa polskiego pierwszej potowy XVI w.
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